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Product Description

RelyX Fiber Post, manufactured for 3M ESPE, is a radiopaque, translucent, glass
fiber reinforced composite post which is available in three sizes. Color-coded
drills matching the RelyX Fiber Posts and an additional universal drill are available.
We recommend using a resin cement for the cementing of RelyX Fiber Posts to
insure the best possible adhesion to the root canal. The following instructions
describe the use of RelyX™ Unicem Aplicap™, manufactured by 3M ESPE.

For core build-ups we recommend using a 3M ESPE composite indicated for this
purpose, e.g., Filtek™ Z250. For processing details, please see the corresponding
Instructions for Use of the cement and the core build-up material.

Post color code Yellow Red Blue
Diameter of apical post end (mm) 0.70 0.80 0.90
Diameter of coronal post end (mm) 1.30 1.60 1.90
Taper 3.44° (6%) | 4.58° (8%) | 5.72° (10%)
Length 20 mm 20 mm 20 mm

Upper Jaw — Recommended Post for Each Tooth (Guideline)

Tooth Post + Drill
Central incisor -/- Blue
Lateral incisor -/- Red
Canine -/- Red or blue
First premolar Buccal or lingual Yellow
Second premolar -/- Yellow or red
First molar Palatinal Red or blue
First molar Mesial or distal Yellow

Lower Jaw — Recommended Post for Each Tooth (Guideline)

Tooth Post + Drill
Central and lateral incisor -/- Yellow
Canine -/- Red or blue
First and second premolar -/- Yellow or red
First molar Distal Red or blue
First molar Mesial, Yellow

buccal or lingual

1 These Instructions for Use must be kept for reference for the duration of
product use.

Indications
* |n case of insufficient residual tooth structure (<4 mm) the post is needed to
support and secure the coronal restoration.

RelyX Fiber Post may not be used in patients with bruxism or in maxillary
anteriors with excessive vertical overlap, or less than 1.5 mm circular coronal
tooth structure.

Precautions During Processing

Selection of the correct drill and post size as well as their proper use are the
responsibility of the user. The universal drill may be used only to remove root
fillings, and the color-coded drills may be used only to prepare root canals.
Do not continue to use drills which are dull or damaged.

RelyX™ Unicem Aplicap™ Elongation Tips, manufactured by 3M ESPE,
may be attached only to RelyX Unicem Aplicap capsules. Only RelyX
Unicem Aplicap capsules have a retention ring in which the RelyX Unicem
Aplicap Elongation Tip can lock into place. Firm seating cannot be guaranteed
when other capsules are used, posing a risk of the elongation tip popping off
during application.

The RelyX Unicem Aplicap Elongation Tip has been developed specifically

for the application in the root canal (please see section “Cement the Post”).

It should not be used for the cementing of other restorations such as crowns
because the application of larger quantities of cement without air bubbles is
difficult to carry out using the elongation tip.

If there has been a greater degree of destruction of the tooth, a dentin border
2 mm in width must be prepared apically of the core build-up which will later
be covered by the definitive crown.

Preparatory Measures

» Treat the root canal endodontically as usual (root canal filling with
guttapercha).

» Select the post size and the matching drill as indicated by the X-rays and

according to the diameter of the prepared root canal.

- Drills and posts must always be used as a system to guarantee the fit
(please see color coding) and may not be combined with products from
other manufacturers.

Determine the drilling depth with the help of the X-ray and according to the

length of the prepared canal. 4 mm of the root filling must remain apically.

- 2/3 of the post should be located in the root canal and 1/3 in the core
build-up. This length ratio cannot always be achieved if the canal is crooked.

» The drills must be autoclaved at 134°C/273°F prior to every use.

» Have a capsule of RelyX Unicem Aplicap self-adhesive universal composite
cement in the corresponding shade at hand.

- When other resin cements are used for the adhesive cementing of RelyX
Fiber Post, additional preparatory steps or other procedures are required.
Please follow the instructions for use from the manufacturer in every case.

» We recommend using a cofferdam.

Prepare the root canal and the post for cementing

» As is standard when preparing the root canal for the insertion of a glass fiber
post, begin by removing the guttapercha filling with a Gates-Glidden, Peeso,
or Largo bur.

» Use the universal burr to remove any residual root filling (1000-2000 rpm),
leaving 4 mm of the root filling apically.

» Use the appropriate drill for the post to widen the root canal (1000-2000 rpm).
Avoid any expansion beyond the apex or the perforation of the root.

» Before trying the fit, clean the post with alcohol and protect from further
contamination.

» Check the fitting of the post in the prepared canal; it should fit to the root
canal exactly, there must not be any kind of binding, and it must be easily
removable.

» Mark the final length of the post or the point where it is to be cut.
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» Shorten the post extraorally to the required length using a diamond disk and
suction system; wear a mask.

- Scissors, scalpels or similar tools may not be used; they will crush the
post, ruining its structure and stability.

- Pieces of the posts which have been cut off may no longer be used.

» Before inserting the post, disinfect it with alcohol and dry it with air free of
water and oil.

» As the final step before cementing, clean or disinfect the root canal with a
2.5-5.25% sodium hypochlorite solution (NaOCI).

- Do not use hydrogen peroxide (H,0,) and other disinfectants and EDTA
solutions as the residues can impair the adhesion strength and curing
reaction of RelyX Unicem.

» Rinse immediately with water and dry with paper tips.

Cement the Post

Working area:

» Protect the working area from contamination with water, blood, saliva and
sulcal fluid before beginning the cementing and through the setting phase.

» The working steps must be performed quickly to prevent premature hardening
of the cement during the application.

Activate capsule/attach elongation tip:

» Activate and mix the RelyX Unicem Aplicap capsule.

- RelyX Unicem Aplicap can prematurely polymerize when exposed to natural
or artificial lighting. Do not activate the capsule until immediately before
mixing, and apply the paste immediately after mixing. The processing
time is significantly reduced during application under operating lights!

» Fold open the application tip and attach a RelyX Unicem Aplicap
Elongation Tip, using a slight rotation, until it is clearly heard and felt
to lock into place (“click”).

- The RelyX Unicem Aplicap Elongation Tips may not be shortened due to
the risk of deformation or blockage from shavings.

Immersion filling:

» Insert the elongation tip as deeply as possible into the root canal without
harming the apical filling.

» Beginning apically, apply the cement, keeping the tip of the elongation tip
immersed in the cement; move the elongation tip slowly upwards as the level
of the paste rises.

» Do not remove the elongation tip from the cement until the root canal has
been completely filled.

- This so-called immersion filling should not be carried out in less than
5 sec.; this will minimize the entrapment of air bubbles.

- Keep the opening of the elongation tip immersed in the cement during the
entire application process so that no air is trapped in the cement.

- Do not use lentulo spirals to apply the cement in the root canal as this can
cause the setting to accelerate unduly.

Insert post/remove excess:

» Seat the post immediately, twisting it slightly, and apply moderate pressure
to hold it in position while removing excess and during polymerization.

» Use the appropriate instruments or a cotton pellet to remove any excess.

» Use a light-curing device to cure RelyX Unicem Aplicap for 40 sec through
the post, applying the light outlet of the light guide with moderate pressure
to the post. Alternatively: allow RelyX Unicem Aplicap to self-cure for 5 min.

» Pre-treat the remaining post surface with the bonding which belongs to the
core build-up material.

» Create the core build-up in a direct procedure, using the desired material in
accordance with the instructions for use.

After the Treatment
» Carefully check the sulcus of the treated teeth and the surrounding areas;
remove any cement residues still remaining.

Revision

» Remove the restoration and the post superstructure.

» Use an X-ray to visualize the drilling depth and position of the post.

» Drill out the post with a diamond or trepan drill.

- The transition from the glass fiber post to the root dentin is barely
noticeable during the drilling operation; always proceed with extreme
caution to avoid perforation of the root. The progress should be checked
by X-rays step by step.

Cleaning and Disinfection

Drills:

» RelyX Fiber Post drills are delivered in unsterile condition. Clean and autoclave
before the first and every following use. For better results during autoclaving,
use a separate autoclave bag for each instrument.

» Use agents suitable for rotating instruments for cleaning and disinfecting.
Place the drills so that they do not touch when cleaning them in an ultrasonic
bath.

» Do not clean drills in a thermodisinfector.

» The drills must always be stored under dry and dust-free conditions and
visually inspected before each use. Separate damaged or dull drills and do
not use them again.

Posts:

» The posts may be autoclaved at a maximum temperature of 134°C/273°F.
Use a separate autoclave bag for each post.

» Do not clean posts in a thermodisinfector.

Elongation tips:
» Do not autoclave or reuse RelyX Unicem Aplicap Elongation Tips.

Precautionary Measures
3M ESPE MSDSs can be obtained from www.mmm.com or contact your local
subsidiary.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and
manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY
IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for
user’s application. If this product is defective within the warranty period, your
exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation shall be repair or replacement
of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or
damage arising from this product, whether direct, indirect, special, incidental or
consequential, regardless of the theory asserted, including warranty, contract,
negligence or strict liability.

Information valid as of July 2007

DEUTSCH

Produktbeschreibung

RelyX Fiber Post, hergestellt fiir 3M ESPE, ist ein rontgenopaker, transluzenter,
glasfaserverstérkter Composite-Wurzelstift, der in drei GroBen verfligbar ist.
Passend zu den RelyX Fiber Post Wurzelstiften sind entsprechende farblich
kodierte Bohrer und ein zusétzlicher Universalbohrer erhéltlich.

Um eine bestmdgliche Haftung im Wurzelkanal zu erzielen, wird empfohlen,
RelyX Fiber Post Wurzelstifte mit einem Composite-Zement zu zementieren.
Im Folgenden wird die Verwendung von RelyX™ Unicem Aplicap™, hergestellt
von 3M ESPE, beschrieben.

Als Stumpfaufbaumaterial werden hierfiir indizierte 3V ESPE Composite
empfohlen, z.B. Filtek™ Z250. Details zur Verarbeitung des Zementes und des
Stumpfaufbaumaterials bitte der jeweiligen Gebrauchsinformation entnehmen.

Waurzelstift Farbcode Gelb Rot Blau
Durchmesser apikales Stiftende (mm) 0,70 0,80 0,90
Durchmesser koronaler Stiftkopf (mm) 1,30 1,60 1,90
Konizitat 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Lé&nge 20 mm 20 mm 20 mm
Oberkiefer — Empfohlener Stift je Zahn (Richtlinie)
Zahn Wurzelstift + Bohrer
Zentraler Frontzahn -/= Blau
Lateraler Frontzahn -/- Rot
Eckzahn -/- Rot oder Blau
Erster Prdmolar bukkal oder lingual Gelb
Zweiter Pramolar -/- Gelb oder Rot
Erster Molar palatinal Rot oder Blau

Erster Molar mesial oder distal Gelb

Unterkiefer — Empfohlener Stift je Zahn (Richtlinie)

Zahn Wurzelstift + Bohrer
Zentraler und lateraler Frontzahn -/- Gelb
Eckzahn -/- Rot oder Blau
Erster und zweiter Prémolar -/- Gelb oder Rot
Erster Molar distal Rot oder Blau
Erster Molar mesial, Gelb

bukkal oder lingual

15 Diese Gebrauchsinformation ist fir die Dauer der Verwendung des Produktes
aufzubewahren.

Anwendungsgebiete
e |m Fall von unzureichender Zahnsubstanz (<4 mm) dient der Wurzelstift zur
Abstiitzung und Befestigung der koronalen Restauration

RelyX Fiber Post darf nicht eingesetzt werden bei Patienten mit Bruxismus oder
Deckbiss, weniger als 1,5 mm zirkuldrer koronaler Zahnsubstanz.

VorsichtsmaBnahmen bei der Verarbeitung

Die Auswahl der richtigen Bohrer- und StiftgroBe und der bestimmungsgeméBe
Gebrauch liegen in der Verantwortung des Anwenders. Der Universalbohrer
darf nur zur Entfernung von Wurzelfillungen und die farblich gekennzeich-
neten Bohrer nur zur Aufbereitung von Wurzelkandlen verwendet werden.
Stumpfe oder beschddigte Bohrer diirfen nicht weiterverwendet werden.
RelyX™ Unicem Aplicap™ Verldngerungskaniilen, hergestellt von

3M ESPE, diirfen nur auf RelyX Unicem Aplicap Kapseln aufgesteckt
werden. Nur RelyX Unicem Aplicap-Kapseln haben einen Retentionsring,

in den die RelyX Unicem Aplicap Verlédngerungskaniile einrasten kann. Bei
anderen Kapseln, ist der feste Sitz nicht gewéhrleistet und die Verlngerungs-
kantile kann bei der Applikation abspringen.

Die RelyX Unicem Aplicap Verlangerungskantile ist speziell fiir die Applikation
im Wurzelkanal gedacht, siehe Abschnitt ,Den Wurzelstift zementieren*.

Sie sollte nicht fiir die Zementierung anderer Restaurationen, wie z.B. Kronen
verwendet werden, da die luftblasenfreie Applikation gréBerer Mengen Zement
mit der Verldngerungskantile weniger gut durchfiihrbar ist.

Bei starkem Destruktionsgrad des Zahnes muss ein 2 mm breiter Dentinsaum
apikal des Stumpfaufbaus préapariert werden, der spater von der definitiven
Krone umfasst wird.

Vorbereitung

» Den Wurzelkanal wie gewohnt endodontisch behandeln (Wurzelkanalfiillung
mit Guttapercha).

» Anhand der Rontgenaufnahme und entsprechend dem Durchmesser des

aufbereiteten Wurzelkanals die StiftgroBe und den dazugehdrigen Bohrer

auswahlen.

- Bohrer und Wurzelstifte miissen immer als System verwendet werden um
die Passform zu garantieren, siehe Farbkennzeichnung, und diirfen nicht
mit anderen Fabrikaten kombiniert werden.

Ebenfalls mit Hilfe der Rontgenaufnahme und entsprechend der Lange

des aufbereiteten Kanals die Bohrtiefe festlegen. Apikal miissen 4 mm der

Wurzelfilllung erhalten bleiben.

- Der Stift soll sich zu 2/3 im Wurzelkanal und zu 1/3 im Stumpfaufbau
befinden. Bei gekriimmten Kanélen ist dieses L&ngenverhdltnis nicht
immer machbar.

» Vor jeder Anwendung die zum Einsatz kommenden Bohrer bei 134°C/273°F
autoklavieren.

» Eine Kapsel RelyX Unicem Aplicap selbstadhésiven universalen Composite-
Befestigungszement in der entsprechenden Farbe bereitlegen.

- Bei Verwendung anderer Composite-Zemente fir die adhdsive Zementie-
rung von RelyX Fiber Post sind weitere Vorbehandlungsschritte oder eine
andere Vorgehensweise notwendig. Bitte in jedem Fall die Gebrauchs-
information des jeweiligen Herstellers beachten.

» Das Anlegen eines Kofferdams wird empfohlen.

Den Wurzelkanal und den Stift fiir die Zementierung vorbehandeln

» Wie bei der Vorbereitung des Wurzelkanals zur Aufnahme eines Glasfaser-

Wurzelstifts iiblich, zundchst die Guttaperchafiillung mit einem Gates-

Glidden, Peeso oder Largo-Boher entfernen.

Die noch verbleibenden Wurzelfiillungsreste mit dem Universalbohrer

entfernen (Drehzahl 1000-2000 1/min), dabei apikal 4 mm der Wurzelfiillung

belassen.

» Den Wurzelkanal mit dem zum Wurzelstift passenden Bohrer erweitern

(Drehzahl 1000-2000 1/min). Eine Aufbereitung iiber den Apex hinaus oder

die seitliche Perforation der Wurzel (Via Falsa) vermeiden.

Den Wurzelstift vor dem Einprobieren mit Alkohol reinigen und vor weiterer

Kontamination schiitzen.

Die Passung des Wurzelstiftes im vorbereiteten Kanal priifen, er soll den

Wurzelkanal exakt ausfillen, darf sich nicht verkeilen und muss leicht

herausnehmbar sein.

Die endgiiltige Lange des Stiftes bzw. die Schnittstelle markieren.

Den Stift extraoral mit einer Diamantscheibe auf die erforderliche Lange

kiirzen, dabei eine Absaugung verwenden und einen Mundschutz tragen.

- Scheren, Skalpelle oder ahnliche Werkzeuge diirfen nicht verwendet
werden, sie quetschen den Stift und zerstéren dadurch seine Struktur und
Festigkeit.

- Abgeschnittene Teile von Wurzelstiften dirfen nicht weiterverwendet
werden.

» Den Stift vor dem Einsetzen mit Alkohol desinfizieren und mit wasser- und

Olfreier Luft trocknen.

Als abschlieBenden Schritt vor der Zementierung den Wurzelkanal mit

einer 2,5-5,25 %-igen Natriumhypochloritiésung (NaOCI) reinigen bzw.

desinfizieren.

- Wasserstoffperoxid (H,0,), sowie andere Desinfektionsmittel und EDTA-
Ldsungen nicht verwenden, da die verbleibenden Riickstande die Haft-
festigkeit und Aushdrtereaktion von RelyX Unicem beeintréchtigen kénnen.

» Sofort anschlieBend mit Wasser spilen und mit Papierspitzen trocknen.

Den Wurzelstift zementieren

Arbeitsumfeld:

» Vom Beginn der Zementierung bis zur Abbindephase das Arbeitsfeld vor
Kontamination mit Wasser, Blut, Speichel und Sulkusfliissigkeit schiitzen.

» Die Arbeitsschritte zligig durchfiihren, um ein vorzeitiges Aushérten des
Zementes wahrend der Applikation zu vermeiden.

Kapsel aktivieren / Verldngerungskaniile aufstecken:

» Die RelyX Unicem Aplicap-Kapsel aktivieren und anmischen.

- Bei Tageslicht oder kiinstlicher Beleuchtung kann RelyX Unicem Aplicap
vorzeitig polymerisieren. Deshalb die Kapsel erst unmittelbar vor dem
Mischen aktivieren und die Paste direkt nach dem Mischen applizieren.
Die Verarbeitungszeit verkiirzt sich deutlich bei Applikation unter der
OP-Leuchte!

» Die Applikationsdise der Kapsel aufklappen und eine RelyX Unicem Aplicap
Verlangerungskaniile mit einer leichten Drehbewegung aufstecken, bis
sie deutlich horbar und fiihlbar einrastet (,,Klick*).

- Die RelyX Unicem Aplicap Verlédngerungskaniile darf nicht gekirzt werden,
um Verformung und Verstopfung durch Fransen zu vermeiden.

Tauchbefiillung:

» Die Verlangerungskaniile so tief wie mdglich (ohne die apikale Fiillung zu
verletzen) in den Wurzelkanal einbringen.

» Den Zement von apikal beginnend applizieren, dabei die Spitze der Verlange-
rungskaniile in den Zement eingetaucht lassen und die Verldngerungskanile
zusammen mit der aufsteigenden Paste langsam nach oben bewegen.

» Die Verlangerungskaniile erst aus dem Zement ziehen, wenn der Wurzelkanal
vollstandig geflllt ist.

- Diese so genannte Tauchbefiillung sollte nicht schneller als inner-
halb von 5 sec erfolgen, dadurch wird das Einbringen von Luftblasen
minimiert.

- Die Offnung der Verldngerungskanile muss wéhrend der gesamten
Applikation in den Zement eingetaucht bleiben, um Lufteinschliisse zu
vermeiden.

- Keine Lentulo-Spirale zum Einbringen des Zementes in den Wurzelkanal
benutzen, da die Abbindung dadurch zu sehr beschleunigt werden kann.

Stift einsetzen / Uberschuss entfernen:

» Den Wurzelstift sofort mit einer leichten Drehbewegung einsetzen und
wéhrend der Uberschussentfernung und der Polymerisation mit moderatem
Druck in Position halten.

» Den Uberschuss mit einem geeigneten Instrument oder einem Wattepellet,

entfernen.

AnschlieBend RelyX Unicem Aplicap mit einem Lichtgerat 40 sec durch den

Wurzelstift ausharten, dabei die Lichtaustrittsdffnung des Lichtleiters mit

moderatem Druck auf den Wurzelstift aufsetzen. Alternativ: RelyX Unicem

Aplicap 5 min selbst hérten lassen.

» Die verbleibende Wurzelstiftoberflache mit dem zum Stumpfaufbaumaterial
gehdrenden Bonding vorbehandeln.

» Den Stumpfaufbau im direkten Verfahren mit dem gewiinschten Material
gemaB Gebrauchsinformation herstellen.

Nach der Behandlung
» Den Sulkus der behandelten Z&hne und die umliegenden Bereiche sorgfaltig
Uiberpriifen und ggf. zuriickgebliebene Zementreste entfernen.

Revision

» Die Restauration und den Wurzelstiftaufbau entfernen.

» Mit einer Réntgenaufnahme die Bohrtiefe und Lage des Stiftes sichtbar
machen.

» Den Wurzelstift mit einem Diamant- oder Trepanbohrer herausbohren.

- Der Ubergang von Glasfaser-Wurzelstiften zum Wurzeldentin ist wéhrend
des Bohrens kaum sptirbar, daher muss duBerst vorsichtig vorgegangen
werden, um eine Wurzelperforation zu vermeiden. Der Fortschritt sollte
schrittweise mit Rontgenbildern kontrolliert werden.

Reinigung und Desinfektion

Bohrer:

» RelyX Fiber Post Bohrer werden unsteril geliefert. Vor dem ersten und jedem
weiteren Gebrauch reinigen und autoklavieren. Um beim Autoklavieren
bessere Ergebnisse zu erzielen, flr jedes Instrument einen Autoklavierbeutel
verwenden.

Fiir die Reinigung und Desinfektion Mittel verwenden, die fiir rotierende
Instrumente geeignet sind. Bei Reinigung im Ultraschallbad berihrungsfrei
lagern.

Bohrer nicht im Thermodesinfektor reinigen.

Die Bohrer immer trocken und staubfrei aufbewahren und vor jeder
Anwendung optisch priifen. Beschadigte oder stumpfe Bohrer aussortieren
und nicht mehr verwenden.
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Wurzelstifte:

» Die Wurzelstifte sind bis max. 134°C/273°F autoklavierbar. Fir jeden Stift
einen Autoklavierbeutel verwenden.

» Wurzelstifte nicht im Thermodesinfektor reinigen.

Verldngerungskaniile:
» RelyX Unicem Aplicap Verldngerungskantilen nicht autoklavieren und nicht
wiederverwenden.

VorsichtsmaBBnahmen
3M ESPE Sicherheitsdatenbldtter erhalten sie untern www.mmm.com oder bei
Ihrer lokalen Niederlassung.

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben
in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungs-
fehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE
IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR
EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fiir den Einsatz
und die bestimmungsgemaBe Verwendung des Produktes. Wenn innerhalb der
Garantiefrist Schdden am Produkt auftreten, bestehen der einzige Anspruch und
die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des
3M ESPE Produktes.

Haftungsbeschrankung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fiir 3M ESPE
keinerlei Haftung fir Verluste oder Schaden durch dieses Produkt, gleichgiiltig
ob es sich dabei um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschéden,
unabhangig von der Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie, Vertrag, Fahr-
lassigkeit oder Vorsatz, handelt.

Stand der Information: Juli 2007

FRANCAIS

Description du produit

RelyX Fiber Post, fabriqué pour 3M ESPE, est un tenon radiculaire en matériau
composite renforcé par des fibres de verre. Il est translucide, radio-opaque et
disponible en trois tailles. Des fraises adaptées aux tenons radiculaires avec des
codes couleurs correspondants ainsi qu'une fraise universelle sont également
disponibles.

Pour obtenir un collage le plus performant possible dans le canal radiculaire,

il est conseillé de sceller les tenons radiculaires RelyX Fiber Post avec un ciment
composite. Ci-dessous, vous trouverez un mode d’emploi du ciment RelyX™
Unicem Aplicap™, fabriqué par 3M ESPE.

Pour la reconstitution des moignons radiculaires, nous vous conseillons d’utiliser
des composites 3M ESPE, tels que Filtek™ Z250 par exemple. Pour des détails
concernant la mise en ceuvre du ciment et du matériau servant a la reconstitu-
tion des piliers, veuillez consulter les modes d’emploi respectifs.

Code couleur tenon radiculaire jaune rouge bleu
Diamétre de I'extrémité apicale

du tenon (mm) 0,70 0,80 0,90
Diametre de la téte du tenon dans

la partie coronaire (mm) 1,30 1,60 1,90
Conicité 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Longueur 20 mm 20 mm 20 mm

Maxillaire — Tenon conseillé pour chacune des dents (a titre indicatif)

Dent Tenon radiculaire
+ fraise
Incisive centrale -/- bleu
Incisive latérale -/- rouge
Canine -/- rouge ou bleu

Premiére prémolaire vestibulaire ou lingual jaune

Deuxieme prémolaire -/- jaune ou rouge

Premiére molaire palatin rouge ou bleu

jaune

Premiere molaire mésial ou distal

Mandibulaire - Tenon conseillé pour chacune des dents (a titre indicatif)

Dent Tenon radiculaire
+ fraise
Incisive centrale et latérale -/- jaune
Canine -/- rouge ou bleu
Premiére et deuxieme prémolaire -/- jaune ou rouge
Premiére molaire distal rouge ou bleu
Premiére molaire mésial, vestibulaire jaune
ou lingual

1 Ce mode d’emploi doit étre conservé pendant toute la durée d'utilisation du
produit.

Indications
e En cas de substance dentaire insuffisante (<4 mm), le tenon radiculaire sert
de support et de fixation de la reconstitution coronaire.

RelyX Fiber Post ne doit pas étre utilisé chez des patients souffrant de bruxisme
ou de malocclusion ou avec moins de 1,5 mm de substance dentaire coronaire
circulaire.

Mesures de précaution lors de la mise en ceuvre

L utilisateur est seul responsable du choix de la taille appropriée pour la
fraise et le tenon ainsi que de I'utilisation a bon escient de ceux-ci. La fraise
universelle ne devra étre utilisée que pour enlever les obturations radiculaires
tandis que les fraises codifiées ne devront étre utilisées que pour préparer les
canaux radiculaires. Ne pas utiliser de fraises émoussées ou endommagées.
Les embouts d’extension RelyX™ Unicem Aplicap™ fabriqués par

3M ESPE ne doivent étre placés que sur des capsules RelyX Unicem
Aplicap. Seules les capsules RelyX Unicem Aplicap ont une bague de
rétention sur laquelle peut se clipser I'embout d’extension RelyX Unicem
Aplicap. Si vous utilisez d'autres capsules, les embouts d’extension ne
tiendront pas bien et risquent de tomber pendant I'application.

L"embout d’extension RelyX Unicem Aplicap est congu spécialement pour
I"application dans le canal radiculaire, cf. rubrique « Scellement du tenon
radiculaire ». Il n’est pas indiqué de I'utiliser pour le scellement d’autres
restaurations, par exemple de couronnes, parce qu'il est plus difficile
d’appliquer avec cet embout des quantités plus importantes de ciment sans
introduire de bulle.

Si le degré de destruction de la dent est tres important, il faut prévoir, dans la
partie apicale du pilier préparé, une couche de dentine périphérique de 2 mm
de large qui sera ultérieurement coiffée de la couronne définitive.

Préparation

» Traitez le canal radiculaire comme vous en avez I'habitude (obturation du
canal radiculaire avec de la gutta-percha).

» Sélectionnez la taille du tenon et de la fraise correspondante en consultant le

radiogramme et en fonction du diamétre du canal radiculaire préparé.

- Utilisez toujours une fraise et un tenon radiculaire qui vont ensemble
(cf. marquage couleur) afin de garantir une bonne adaptation et ne les
utilisez pas en combinaison avec d’autres produits.

Toujours a partir du radiogramme, déterminez la profondeur de fraisage en

fonction de la longueur du canal préparé. En apical, il faut conserver 4 mm

d’obturation radiculaire.

- 2/3 du tenon devront se situer dans le canal radiculaire, I'autre tiers dans
le pilier préparé. Dans le cas de canaux incurvés, ce rapport de longueur
n'est pas toujours possible.

Stérilisez les fraises que vous avez I'intention d’utiliser a I'autoclave a une

température de 134°C/273°F avant chaque application.

Préparez une capsule de ciment de scellement composite universel auto-

adhésif RelyX Unicem Aplicap de teinte appropriée.

- Lutilisation d'autres ciments composite pour le scellement adhésif de
RelyX Fiber Post nécessite des étapes de traitement préalable supplé-
mentaires ou une autre fagon de procéder. Dans tous les cas, veuillez
consulter le mode d’emploi du fabricant.

» La pose d’une digue est recommandée.

Préparation du canal radiculaire et du tenon en vue du scellement

» Enlevez tout d'abord partiellement I'obturation canalaire de guttapercha avec
une fraise Gates-Glidden, Peeso ou Largo selon la procédure habituelle pour
la préparation du canal radiculaire pour le logement d’un tenon radiculaire
en fibre de verre.

» Enlevez les résidus d’obturation radiculaire a I'aide de la fraise universelle

(vitesse de rotation 1000-2000 tours/minute) en laissant 4 mm d’obturation

radiculaire en apical.

Elargissez le canal radiculaire avec la fraise correspondant au tenon

(vitesse de rotation 1000-2000 tours/minute). Evitez de dépasser I'apex ou

de perforer latéralement la racine.

» Avant d'essayer le tenon radiculaire, nettoyez-le a I'alcool et protégez-le

contre toute contamination.

Vérifiez I'adaptation du tenon radiculaire dans le canal préparé ; il doit

remplir exactement le canal radiculaire, ne doit pas rester coincé et doit

pouvoir ressortir facilement.

» Marquez la longueur définitive du tenon ou I'endroit ol il faudra le sectionner.
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» Hors de la bouche, coupez le tenon avec un disque diamanté a la longueur
requise tout en aspirant et en portant un masque.

- N'utilisez ni ciseaux, ni scalpel ni autre instrument similaire ; ils écraseraient
le tenon et détruiraient sa structure et sa solidité.

- Ne réutilisez pas les parties coupées de tenons radiculaires.

» Désinfectez le tenon a I'alcool et séchez-le & I'air exempt d’eau et d’huile
avant de le mettre en place.

» En demier lieu, nettoyez ou plutdt désinfectez le canal radiculaire avec une
solution d’hypochlorite de sodium (NaOCI) a 2,5-5,25 % avant de procéder
au scellement.

- Nutilisez pas de peroxyde d’hydrogéne (H,0,) ni d’autres désinfectants ni
de I'EDTA en solution ; les résidus risqueraient de pénaliser la performance
de I'adhésion et la réaction de polymérisation de RelyX Unicem.

» Puis, rincez immédiatement & I'eau et buvardez avec des pointes en papier.

Scellement du tenon radiculaire

Champ opératoire :

» Protégez le champ opératoire de toute contamination par I'eau, le sang, la
salive et le fluide sulculaire depuis le début du scellement jusqu’a la prise.

» Travaillez rapidement afin d’éviter une prise prématurée du ciment pendant
I"application.

Activation de la capsule / Placement de I’embout d’extension:

» Activez la capsule RelyX Unicem Aplicap et procédez au mélange.

- Alalumiére du jour ou a la lumiére artificielle, RelyX Unicem Aplicap peut
polymériser prématurément. N'activez donc la capsule que juste avant
de procéder au mélange et appliquez la pate des que le mélange est
prét. Le temps de traitement est beaucoup plus court si vous procédez a
I'application a la lumiere d’un scyalitique !

» Relevez le bec d’application de la capsule et positionnez sur celle-ci I'embout
d’extension RelyX Unicem Aplicap en tournant légerement jusqu’a son
clipsage (vous devez entendre et sentir nettement le «clic »).

- Ne raccourcissez pas I'embout d'extension RelyX Unicem Aplicap afin
d’éviter sa déformation et son obturation par effilochement.

Remplissage en profondeur :

» Introduisez I'embout d’extension aussi loin que possible dans le canal
radiculaire (sans toutefois endommager I'obturation apicale).

» Appliquez le ciment en commencant par la partie apicale tout en gardant la
pointe de I'embout d’extension plongé dans le ciment et déplacez lentement
I'embout d’extension vers le haut & mesure que le niveau de la pate monte.

» Ne retirez I'embout d’extension du ciment que lorsque le canal radiculaire
est entierement rempli.

- Ce remplissage dit en profondeur doit se faire lentement et ne pas
prendre moins de 5 secondes ; on réduira ainsi & un minimum les bulles.

- Louverture de I'embout d’extension doit rester plongée dans le ciment
pendant toute I'application afin d’éviter les bulles.

- Ne pas utiliser d'instrument du type « bourre-ciment » pour introduire
le ciment dans le canal radiculaire car il peut accélérer de fagon trop
importante la prise.

Pose du tenon / Elimination des excédents :

» Introduisez immédiatement le tenon radiculaire en lui imprimant un léger
mouvement de rotation et maintenez-le en position en exercant une pression
modérée pendant I'élimination des excédents et la polymérisation.

» Eliminez I'excédent avec un instrument approprié ou avec une boulette de
coton.

» Ensuite, photopolymérisez RelyX Unicem Aplicap pendant 40 secondes au
travers du tenon radiculaire avec une lampe & photopolymériser en appli-
quant I'extrémité du guide-faisceau sur le tenon radiculaire en exergant une
pression modérée. Autre possibilité : laissez RelyX Unicem Aplicap chémo-
polymériser pendant 5 minutes.

» Traitez tout d’abord la surface restante du tenon radiculaire avec un adhésif
compatible avec le matériau de reconstitution sélectionné pour la réalisation
du moignon radiculaire.

» Ensuite, réalisez le pilier suivant la méthode directe avec le matériau souhaité
en respectant son mode d’emploi.

Apres le traitement

» Vérifiez soigneusement le sulcus des dents traitées et éliminez le cas échéant
le ciment restant.

Révision

» Enlevez la restauration coronaire et le tenon radiculaire reconstitué.

» Réalisez un radiogramme pour visualiser la profondeur du fraisage et la
position du tenon.

» Retirez le tenon radiculaire avec une fraise diamantée ou trépan.

- Le passage des tenons radiculaires en fibre de verre a la dentine radicu-
laire est a peine perceptible pendant le fraisage ; une extréme prudence
est donc indiquée afin d’éviter la perforation de la racine. Controlez les
différentes étapes du processus au moyen de radiogrammes.

Nettoyage et désinfection

Fraise :

» Ala livraison, les fraises RelyX Fiber Post ne sont pas stériles. Nettoyez-les et
stérilisez-les a I'autoclave avant de les utiliser la premiére fois ainsi qu’avant
chaque utilisation ultérieure. Afin d’obtenir de meilleurs résultats lors de la
stérilisation, utilisez pour chaque instrument un sachet spécialement prévu a
cet effet.

» Pour le nettoyage et la désinfection, utilisez des agents adaptés aux instru-
ments rotatifs. Si vous les nettoyez dans un bain a ultrasons, veillez a ce que
les différents instruments ne se touchent pas.

» Ne nettoyez pas les fraises dans un désinfecteur thermique.

» Conservez toujours les fraises au sec et a I'abri de la poussiere et
inspectez-les visuellement avant chaque utilisation. Ecartez les fraises
émoussées ou endommagées et ne les utilisez plus.

Tenons radiculaires :

» \Vous pouvez stériliser les tenons radiculaires a I'autoclave jusqu'a une
température maximale de 134 °C/273°F. Placez chaque tenon dans un
sachet avant de le passer a I'autoclave.

» Ne nettoyez pas les tenons radiculaires dans un désinfecteur thermique.

Canule de rallonge :

» Ne stérilisez pas les embouts d’extension RelyX Unicem Aplicap et ne les
réutilisez pas.

Mesures de précaution

Vous pouvez vous procurer les fiches de sécurité 3M ESPE MSDSs sur le site

web : www.mmm.com ou aupres de votre filiale locale.

Information clients
Nul n’est autorisé a divulguer des consignes non conformes aux indications
données dans les présentes instructions.

Garantie

3M ESPE garantit ce produit contre tous défauts de matiére et de fabrication.
3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE
IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI
PARTICULIER. Lutilisateur est responsable de la détermination de I'adéquation
du produit & son utilisation. Si ce produit présente un défaut durant sa période
de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M ESPE sera la
réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

A l'exception des lieux ot la loi I'interdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable
d’aucune perte ou dommage découlant de ce produit, qu'ils soient directs,
indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les argu-
ments avancés, y compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte
responsabilité.
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Descrizione del prodotto

RelyX Fiber Post, prodotto per 3M ESPE, & un perno radicolare composito
rinforzato con fibre di vetro radiopaco, traslucente e disponibile in tre misure.
Per i perni RelyX Fiber Post sono disponibili le relative frese con codice colore
ed una fresa universale aggiuntiva.

Per ottenere la migliore adesione nel canale radicolare si consiglia di cementare
i perni radicolari RelyX Fiber Post con un cemento resinoso. Le seguenti istruzioni
si riferiscono all’'uso di RelyX™ Unicem Aplicap™, prodotto da 3M ESPE.

Come materiale per la ricostruzione dei monconi si consigliano compositi

3M ESPE indicati per questo utilizzo, p.e. Filtek™ Z250. | dettagli relativi alla
lavorazione del cemento e del materiale per la ricostruzione dei monconi sono
contenuti nelle rispettive istruzioni d’uso.

Codice colore del perno Giallo Rosso Blu
Diametro apicale

Estremita del perno (mm) 0,70 0,80 0,90
Diametro coronale

Testa del perno (mm) 1,30 1,60 1,90
Conicita 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Lunghezza 20 mm 20 mm 20 mm

Mascellare superiore — perno consigliato per ogni dente (linee guida)

Dente Perno + fresa
Incisivo centrale -/- Blu
Incisivo laterale -/- Rosso
Canino -/- Rosso 0 blu
Primo premolare Vestibolare o linguale Giallo
Secondo premolare -/- Giallo 0 rosso
Primo molare Palatale Rosso o blu
Primo molare Mesiale o distale Giallo

Mascellare inferiore — perno consigliato per ogni dente (linee guida)
Dente Perno + fresa
Incisivo centrale e laterale -/- Giallo
Canino -/- Rosso 0 blu
Primo e secondo premolare -/- Giallo 0 rosso
Primo molare Distale Rosso 0 blu
Primo molare Mesiale, vestibolare Giallo

o linguale

B Conservare queste informazioni per tutta la durata d’utilizzo del prodotto.

Campi d’applicazione

e Nel caso di sostanza dentale insufficiente (<4 mm), il perno serve a sostenere
e fissare il restauro coronale.

RelyX Fiber Post non puo essere usato nei pazienti affetti da bruxismo o morso

coprente, 0 quando & presente meno di 1,5 mm circolare di tessuto dentale

coronale.

Precauzioni nelle procedure di lavoro

e | aselezione della fresa giusta, le dimensioni del perno e I'uso conforme alle
finalita sono a discrezione del dentista. La fresa universale si pud usare solo
per la rimozione delle otturazioni radicolari e la fresa con codice colore solo
per la preparazione dei canali radicolari. Non utilizzare frese non taglienti o
danneggiate.

Gli «Elongation Tips » RelyX™ Unicem Aplicap™, prodotte da 3M ESPE,
si possono inserire solo su capsule RelyX Unicem Aplicap. Solo le
capsule RelyX Unicem Aplicap sono munite di un anello di ritenzione nel
quale si possono inserire gli «Elongation Tips » RelyX Unicem Aplicap. Per le
altre capsule non € garantito il fissaggio esatto € la cannula di prolunga puo
saltare via durante I'applicazione.

Gli «Elongation Tips » RelyX Unicem Aplicap sono stati studiati appositamente
per I'applicazione nel canale radicolare, a questo proposito consultare la
sezione « Cementare il perno radicolare ». Non si dovrebbero usare per la
cementazione di altri restauri, come p. e. corone, perché I'applicazione senza
bolle d’aria di quantita pili ingenti di cemento con la cannula di prolunga e
esequibile con minore facilita.

Se il grado di distruzione del dente € elevato, si deve preparare un collare di
dentina largo 2 mm in posizione apicale del modello del moncone che verra
poi circondato dalla corona definitiva.

Preparazione

» Eseguire il trattamento endodontico con tecnica abituale (otturazione del
canale con guttaperca).

» Scegliere le dimensioni del perno e la relativa fresa in base alla radiografia

ed al diametro del canale radicolare preparato.

- Lafresa ed il perno devono sempre essere usati come sistema per
garantire I'esattezza delle misure (v. codice colore), e non devono essere
associati a prodotti di altri fabbricanti.

Stabilire la profondita di fresaggio sempre con I'ausilio della radiografia ed in

base alla lunghezza del canale preparato. A livello apicale devono rimanere

4 mm dell’otturazione radicolare.

- Il perno deve trovarsi per 2/3 nel canale radicolare e per 1/3 nel moncone
(ricostruito). Se i canali sono curvi, questo rapporto di lunghezze non &
sempre ottenibile.

Prima di ogni utilizzo, sterilizzare in autoclave la fresa da usare a 134°C/

273°F.

» Preparare una capsula del colore prescelto di RelyX Unicem Aplicap cemento
composito universale per cementazione definitiva.

- Se si usano altri cementi composito per la cementazione adesiva di
RelyX Fiber Post, saranno necessarie altre fasi preparatorie 0 un’altra
procedura. Si prega di rispettare in ogni caso le informazioni d’uso del
rispettivo produttore.

» Si consiglia I'applicazione della diga di gomma.

Pretrattamento del canale radicolare e del perno per la cementazione

» Come si fa sempre per la preparazione del canale radicolare per I'inserimento
di un perno endocanalare in fibra di vetro, rimuovere innanzitutto I'otturazione
di guttaperca con un trapano Gates-Glidden, Peeso o Largo.

» Rimuovere i resti residui dell’otturazione canalare con la fresa universale

(numero di giri 1000-2000 1/min) lasciando 4 mm d’otturazione a livello

apicale.

Allargare il canale con la fresa adatta al perno endocanalare (numero di giri

1000-2000/min). Evitare di preparare oltre apice e di provocare la perfora-

zione laterale della radice (falsa strada).

Prima della prova, pulire con alcol il perno radicolare e proteggerlo da ulteriori

contaminazioni.

Controllare che il perno radicolare sia adatto al canale preparato, deve

riempire esattamente il canale radicolare, non si deve bloccare e deve essere

facilmente estraibile.

Contrassegnare la lunghezza definitiva del perno o dove deve essere tagliato.

Accorciare il perno extraoralmente con un disco diamantato ed aspiratore

fino alla lunghezza necessaria. Indossare una mascherina.

- Non usare forbici, bisturi o strumenti simili, perché schiacciano la punta e
ne distruggono struttura e stabilita.

- Non riutilizzare parti tagliate di perni radicolari.

Prima di inserire il perno, disinfettarlo con alcol ed asciugarlo con aria

senz'acqua ed olio.

Come passaggio finale prima della cementazione, detergere o disinfettare

il canale radicolare con una soluzione di ipoclorito di sodio (NaOCl) al

2,5-5,25%.

- Non usare acqua ossigenata (H,0,) ed altri disinfettanti e soluzioni
EDTA perchg i residui potrebbero compromettere I'adesivita e la reazione
d’indurimento di RelyX Unicem.

» Sciacquare subito con acqua ed asciugare con punte di carta.

Cementazione del perno radicolare

Area di lavoro:

» Prima d'iniziare la cementazione e fino alla fase di indurimento, proteggere
I'area di lavoro dalla contaminazione con acqua, sangue, saliva e liquido orale.

» Eseguire velocemente le fasi di lavoro per impedire I'indurimento precoce del
cemento durante I'applicazione.

Attivare la capsula / inserire la cannula di prolunga:

> Attivare e mescolare la capsula RelyX Unicem Aplicap.

- Se esposta alla luce del giorno o all'illuminazione artificiale, RelyX Unicem
Aplicap pud polimerizzare precocemente. Per questo motivo, attivare la
capsula solo immediatamente prima della miscelazione ed applicare la
pasta direttamente dopo la miscelazione. Nel caso di applicazione con
luce operatoria, il tempo di lavorazione si accorcia significativamente.

Aprire I'ugello d’applicazione della capsula ed inserire una cannula di

prolunga RelyX Unicem Aplicap esercitando un leggero movimento

rotatorio finché si inserisce in modo chiaramente percepibile (si deve
sentire un «clic »).

- Non si deve accorciare la cannula di prolunga RelyX Unicem Aplicap per
evitare la deformazione e I'intasamento causato dalle shavature.

Riempimento per immersione:

» Inserire nel canale radicolare la cannula di prolunga piti profondamente
possibile (senza ledere I'otturazione apicale).

» Applicare il cemento partendo dalla posizione apicale lasciando immersa nel
cemento la punta della cannula di prolunga e spostandola lentamente verso
I'alto insieme alla pasta.

» Estrarre dal cemento la cannula di prolunga solo quando il canale radicolare
& completamente pieno.

- Questo cosiddetto riempimento per immersione non si dovrebbe
eseguire in meno di 5 secondi, minimizzando cosi I'inserimento di
bolle d'aria.

- L'apertura della cannula deve rimanere immersa nel cemento durante
tutta I'applicazione nel cemento per evitare infiltrazioni d'aria.

- Non usare un lentulo per applicare il cemento nel canale radicolare perché
puo accelerarne molto I'indurimento.

Inserire il perno / eliminare I'eccesso:

» Inserire subito il perno con un leggero movimento rotatorio e tenerlo in posi-

zione esercitando una pressione moderata durante I'eliminazione dell’eccesso

¢ la polimerizzazione.

Eliminare I'eccesso con uno strumento adeguato o con un pellet di ovatta.

Quindi polimerizzare RelyX Unicem Aplicap con una lampada polimerizzatrice

per 40 sec attraverso il perno radicolare applicando sul perno I'apertura di

fuoriuscita della luce del conduttore ed esercitando una pressione moderata.

In alternativa fare polimerizzare da solo RelyX Unicem Aplicap per 5 minuti.

» Pretrattare la superficie residua del perno radicolare con il bonding relativo al
materiale di ricostruzione del moncone.

» Realizzare il moncone con procedimento diretto e con il materiale desiderato
in base alle istruzioni per I'uso.

Dopo il trattamento
» Controllare accuratamente la zona gengivale dei denti trattati e di quelli
adiacenti e rimuovere resti di cemento eventualmente rimasti.

Ritrattamento
» Eliminare il restauro e la sovrastruttura del perno.
» Con una radiografia, rendere visibile la profondita di preparazione del canale

e la posizione del perno.

» Estrarre il perno con una fresa diamantata o al trepan.

- Durante la fresatura, il passaggio dal perno di fibra di vetro alla dentina
della radice e appena percepibile e quindi si deve procedere molto
attentamente per evitarne la perforazione. Controllare il progresso passo
per passo servendosi di radiografie.

Pulizia e disinfezione
Fresa:

» Le frese RelyX Fiber Post vengono fornite non sterili. Autoclavarle prima di
usarle per la prima volta ed ogni volta che le si usa. Per ottenere migliori
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risultati durante I'operazione di sterilizzazione usare una busta autoclavabile
per ogni strumento.

» Per la pulizia e la disinfezione usare prodotti adatti a strumenti rotanti. Nel
caso di pulizia in bagno ad ultrasuoni eliminare ogni possibilita di contatto.

» Non disinfettare le frese nel termodisifettore.

» Conservare le frese sempre all’asciutto e al riparo dalla polvere e controllarle
prima di ogni utilizzo. Eliminare le frese danneggiate e usurate.

Perni radicolari:

» | perni radicolari sono autoclavabili fino a max. 134°C/273°F. Usare una busta
per autoclave per ogni perno.

» Non disinfettare i perni radicolari nel termodisinfettore.

Cannule di prolunga:
» Non autoclavare e non riutilizzare le cannule di prolunga RelyX Unicem
Aplicap.

Precauzioni
Per ricevere le schede di sicurezza (MSDS 3M ESPE) andare all’indirizzo
www.mmm.com o contattare il vostro rivenditore locale.

Informazione per i clienti
Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate
in questo foglio di istruzioni.

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto € privo di difetti per quanto riguarda
materiali e manifattura. 3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE
EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
PARTICOLARI SCOPI. L'utente & responsabile di determinare I'idoneita del
prodotto nelle singole applicazioni. Se questo prodotto risulta difettoso nell’ambito
del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico obbligo da parte di 3M ESPE
sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsa-
bile per eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti,
speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresi
garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

Aggiornamento dell’informazione luglio 2007

ESPANOL

Descripcion del producto

RelyX Fiber Post, fabricado para 3M ESPE, es un poste radicular de composite
reforzado con fibra de vidrio, radiopaco, trasltcido, disponible en tres tamafios.
Complementando a los postes RelyX Fiber Post, se dispone también de fresas
de diferentes calibres codificadas por colores y una fresa universal adicional.
Para conseguir la mejor adherencia en el canal radicular se recomienda
cementar los postes radiculares RelyX Fiber Post con un cemento de resina.
A continuacion se describe el uso de RelyX™ Unicem Aplicap™, fabricado por
3M ESPE.

Como material de reconstruccion de mufiones se recomienda utilizar un
composite de 3M ESPE, por ejemplo Filtek™ Z250. Los detalles acerca de la
manipulacion de la resina y del material de reconstruccion de mufiones se
pueden consultar en las respectivas instrucciones de uso.

Codigo de color de los postes

radiculares Amarillo Rojo Azul
Didmetro del extremo apical

del poste (mm) 0,70 0,80 0,90
Didmetro de la cabeza coronal

del poste (mm) 1,30 1,60 1,90
Conicidad 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Longitud 20 mm 20 mm 20 mm

Maxilar superior — Poste recomendado por pieza dental (pauta)

Pieza dental Poste + Fresa
Incisivo -/- Azul
Incisivo lateral -/- Rojo
Canino -/- Rojo 0 Azul
Primer premolar bucal o lingual Amarillo
Segundo premolar -/- Amarillo o Rojo
Primer molar palatal Rojo 0 Azul
Primer molar mesial o distal Amarillo

Maxilar inferior — Poste recomendado por pieza dental (pauta)

Pieza dental Poste + Fresa
Incisivo central y lateral Incisivo -/- Amarillo
Canino -/- Rojo 0 Azul
Primer y segundo premolar -/- Amarillo o Rojo
Primer molar distal Rojo 0 Azul
Primer molar mesial, bucal o lingual Amarillo

o Estas instrucciones deben conservarse durante el tiempo de utilizacion del
producto.

Campos de aplicacion
e En caso de sustancia dental insuficiente (<4 mm), el poste radicular es
necesario para el soporte y cementacion de la restauracion coronal

RelyX Fiber Post no se debe aplicar en pacientes con bruxismo o mordida
cerrada, o con menos de 1,5 mm de sustancia dental circular coronal.

Medidas de precaucion en la manipulacion

La eleccion del tamafio correcto de la fresa y del poste, asi como su uso
adecuado, son responsabilidad del usuario. La fresa universal sélo debe
utilizarse para la eliminacion de rellenos radiculares y las fresas marcadas
con colores sélo para el acondicionamiento de canales radiculares. No se
pueden seguir usando fresas desafiladas o dafiadas.

Las canulas de elongacion RelyX™ Unicem Aplicap™, fabricadas por 3M ESPE,
solo deben insertarse en capsulas de RelyX Unicem Aplicap. Unicamente las
capsulas RelyX Unicem Aplicap poseen un anillo de retencién que permite

el encaje de la canula de elongacion RelyX Unicem Aplicap. En caso de

otras capsulas no esta garantizado el firme asiento y la canula de elongacion
puede desprenderse durante la aplicacion.

Dicha céanula de elongacion RelyX Unicem Aplicap esté prevista especialmente
para la aplicacion en el canal radicular; véase el capitulo “Cementar el poste
radicular”. No deberia emplearse para la cementacion de otras restauraciones
como por ejemplo coronas, ya que la aplicacion exenta de burbujas de aire
de grandes cantidades de resina con la canula de elongacion es més dificil
de realizar.

En caso de un fuerte grado de destruccion de la pieza dental hay que preparar
una franja de dentina de 2 mm de ancho apical a la estructura del mufion
que después queda envuelto por la corona definitiva.

Preparacion

» Tratar el canal radicular endodonticamente como se acostumbra (relleno del
canal radicular con gutapercha).

» Con ayuda de la radiografia y en funcion del didmetro del canal radicular
acondicionado elegir el tamafo del poste y la fresa correspondiente.

- Las fresas y postes radiculares deben emplearse siempre como sistema
para garantizar la adaptacion (véase las marcas de colores) y no se
deben combinar con otros productos.

» También con ayuda de la radiografia y en funcién de la longitud del canal
acondicionado, determinar la profundidad de perforacion. Apicalmente deben
conservarse 4 mm del relleno radicular.

- El poste debe encontrarse en 2/3 partes en el canal radicular y en
1/3 parte en la estructura del mufién. En caso de canales torcidos ya no
es factible esta relacion de longitudes.

» Antes de cualquier aplicacion esterilizar en autoclave a 134°C las fresas que
se vayan a utilizar.

» Tener dispuesta una capsula de cemento de resina universal autoadhesiva
RelyX Unicem Aplicap en el color correspondiente.

- En caso de aplicacion de otros cementos de resina para la cementacion
adhesiva de RelyX Fiber Post se requieren otros pasos de preparacion u
otro modo de proceder. Siga todos los casos las instrucciones de uso del
respectivo fabricante.

» Se recomienda colocar un dique de goma.

Tratamiento previo del canal radicular y del poste para la cementacion

» lgual que se hace habitualmente para preparar el canal radicular para la
insercion del poste radicular reforzado con fibra de vidrio, comience por
retirar el relleno de gutapercha con una fresa Gates-Glidden, Peeso o Largo.

» Retire el relleno radicular restante con ayuda de la fresa universal (1000-2000
revoluciones por minuto), dejando apicalmente 4 mm del relleno radicular.

» Ensanchar el canal radicular con la fresa adecuada al poste radicular
(1000-2000 revoluciones por minuto). Evitar el acondicionamiento més alla
del vértice o la perforacion lateral de la raiz (via falsa).

» Limpiar el poste radicular con alcohol antes de proceder a la prueba de
asiento y proteger de una posible nueva contaminacion.

» Comprobar el asiento del poste radicular en el canal preparado; debe llenar
exactamente el canal radicular, no debe agarrotarse y debe ser facilmente
extraible.

» Marcar la posicion definitiva del poste y/o la interseccion.

» Acortar el poste extraoralmente con un disco de diamante a la longitud
necesaria, utilizando un aspirador y llevando mascarilla.

- No se pueden usar tijeras, escalpelos o Utiles similares, ya que aplastan
el poste y destruyen asf su estructura y firmeza.

- No se pueden seguir usando partes seccionadas de postes radiculares.

» Antes de introducirlo, desinfectar el poste con alcohol y secar con aire exento
de agua y aceite.

» Como paso final antes de la cementacion limpiar y/o desinfectar el canal
radicular con una solucién de hipoclorito sédico al 2,5-5,25 % (NaOCl).

- No emplear perdxido de hidrogeno (H,0,) asi como otros desinfectantes y
soluciones de EDTA, por cuanto los residuos que quedan pueden mermar
la adherencia y la reaccion de endurecimiento de RelyX Unicem.

» A continuacion enjuagar inmediatamente con agua y secar con puntas de
papel.

Cementar el poste radicular

Condiciones de trabajo:

» Antes de empezar con la cementacion hasta la fase de fraguado proteger el
campo de trabajo de la contaminacién con agua, sangre, saliva y fluido del
surco gingival.

» Realizar los pasos de trabajo rapidamente para evitar el endurecimiento
prematuro de la resina durante la aplicacion.

Activar la capsula / Insertar la canula de elongacion:

» Activar la cépsula RelyX Unicem Aplicap y mezclar.

- Con luz de dia o iluminacion artificial, RelyX Unicem Aplicap puede
polimerizar prematuramente. Por este motivo no activar la capsula hasta
inmediatamente antes de mezclar y aplicar la pasta directamente después
de mezclar. jLa manipulacion se reduce considerablemente si se aplica
debajo de la ldmpara de quiréfano!

» Desplegar la boquilla de aplicacion de la capsula e insertar una canula de
elongacion RelyX Unicem Aplicap con un ligero movimiento giratorio, hasta
que encaje de forma claramente audible y palpable (“clic”).

- La cénula de elongacion RelyX Unicem Aplicap no se debe acortar para
evitar la deformacion y obstruccion por flecos.

Llenado por inmersion:

» Introducir la canula de elongacion lo mas hondo posible en el canal radicular
(sin dafar el llenado apical).

» Aplicar la resina empezando desde la zona apical, dejando la punta de la
cénula de elongacion inmersa en la resina y moviendo la canula de elonga-
cion junto con la pasta ascendente lentamente hacia arriba.

» No sacar la canula de elongacion de la resina hasta que el canal radicular
esté totalmente lleno.

- Este denominado llenado por inmersion no deberia producirse en
un tiempo inferior a 5 segundos, lo que minimiza la penetracion de
burbujas de aire.

- Laapertura de la canula de elongacion debe permanecer inmersa en la
resina durante toda la aplicacion para evitar la oclusién de aire.

- No utilizar Iéntulo para introducir la resina en el canal radicular, ya que
esto podria acelerar demasiado el fraguado.

Introducir el poste / retirar el sobrante:

» Introducir inmediatamente el poste radicular con un ligero movimiento
giratorio y mantener en posicién con presion moderada durante la eliminacion
del sobrante y la polimerizacion.

» Eliminar el sobrante con un instrumento adecuado o con una bolita de algodon.

» Seguidamente endurecer RelyX Unicem Aplicap con una ldmpara de poli-
merizacion durante 40 segundos a través del poste radicular, colocando la
apertura de salida de la luz del conductor de Iuz con presién moderada
sobre el poste radicular. Alternativamente dejar que RelyX Unicem Aplicap
endurezca s6lo durante 5 minutos.

» Someter a tratamiento previo la superficie restante del poste radicular con el
adhesivo que forma parte del material de reconstruccion de mufiones.

» Realizar la reconstruccion del mufion en procedimiento directo con el material
deseado de acuerdo con las instrucciones de uso.

Después del tratamiento
» Revisar cuidadosamente el surco gingival de las piezas dentales tratadas y
las zonas adyacentes y eliminar eventualmente restos de resina que hayan
quedado.
Revision
» Eliminar la restauracion y la estructura del poste radicular.
» Visualizar la profundidad de perforacion y la posicion del poste con una
radiografia.
» Sacar el poste radicular con una fresa de diamante o de trepanacion.
- El paso de postes radiculares de fibra de vidrio a la dentina radicular
es apenas perceptible durante la perforacion; por este motivo hay que
proceder con la méaxima precaucion para evitar una perforacion radicular.
El progreso deberia controlarse paso a paso con radiografias.

Limpieza de desinfeccion

Fresas:

> Las fresas RelyX Fiber Post se suministran sin esterilizar. Limpiar y esterilizar
en autoclave antes del primer uso y después de cada uso siguiente. Para
conseguir mejores resultados al esterilizar en autoclave utilizar para cada
instrumento una bolsa de autoclave.

» Para la limpieza y desinfeccion utilizar sustancias idéneas para instrumentos
rotatorios. Al proceder a la limpieza en bafio de ultrasonido colocar sin
contacto.

» No limpiar las fresas en el termodesinfector.

» Guardar las fresas siempre en lugar seco y exento de polvo y revisarlos
Opticamente antes de cada uso. Separar las fresas dafiadas o desafiladas y
no reutilizar.

Postes radiculares:

» Los postes radiculares pueden esterilizarse en autoclave hasta un maximo
de 134°C. Utilizar una bolsa de autoclave para cada poste.

» No limpiar los postes radiculares en el termodesinfector.

Canula de elongacion:
» No desinfectar las canulas de elongacion RelyX Unicem Aplicap en autoclave
y no reutilizar.

Medidas de precaucion
Puede obtener las FDS (fichas de seguridad) de 3M ESPE en www.mmm.com o
poniéndose en contacto con la empresa subsidiaria correspondiente.

Informacion para clientes
No esté autorizado proporcionar informacion alguna que difiera de la informacion
proporcionada en estas instrucciones.

Garantia

3M garantiza, durante un periodo de seis meses desde la fecha de adquisicion
del producto, que no presenta defecto de fabricacion alguno. En caso de que
siguiendo las instrucciones de uso y almacenamiento suministradas junto al
producto éste no cumpliera con el objeto para el que fue disefiado por defectos
de fabricacion, 3M procederd a su reemplazo o reparacion sin coste alguno
para el comprador. Los fallos deberan Ginicamente estar causados por defectos
en el disefio o la fabricacion del producto y no por causas externas como por
ejemplo: dafios sufridos durante el almacenamiento, un manejo inadecuado;
por negligencia 0 actos vandalicos. Cualquier reclamacion interpuesta a tenor
de lo dispuesto en la presente garantia serd satisfecha s6lo en el caso de que
3M reciba una notificacion informando sobre el fallo en el plazo de cinco dias
a partir de su identificacion, que se aporten todos los datos que 3M hubiera
solicitado y que se permita a 3M verificar la causa que originé dicho fallo.

3M podré exigir la devolucion de las piezas aparentemente defectuosas.

Limitacién de responsabilidad

3M no garantiza la adecuacion o idoneidad del producto para usos concretos.
Dado que existen factores que pueden afectar al uso del producto que estan
bajo el exclusivo control y conocimiento del Cliente, es de vital importancia que
éste evalle si el producto se ajusta a sus necesidades especificas. El Cliente
asume todos los riesgos y responsabilidades derivados de ello. Mas alla de
estas medidas, salvo en los casos en los que la normativa en vigor establezca
lo contrario, 3M no asume ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas que
de forma directa o indirecta se hubieran producido debido a la utilizacién del
producto de 3M.

Estado de la informacion: julio 2007

PORTUGUES

Descrigado do produto

RelyX Fiber Post, fabricado para a 3M ESPE, é um pino intra-radicular radiopaco,
transltcido, fabricado em material compésito reforgado a fibra de vidro, que se
encontra disponivel em trés tamanhos. Adaptadas aos pinos intra-radiculares
RelyX Fiber Post podem ser adquiridas as respectivas brocas identificadas com
diferentes cores e uma broca universal adicional.

A fim de obter a melhor fixago possivel no canal radicular, recomenda-se a
utilizagdo de um cimento compdsito para a cimentagao dos pinos intra-radicu-
lares RelyX Fiber Post. Em seguida, é descrita a utilizagdo do RelyX™ Unicem
Aplicap™, fabricado pela 3M ESPE.

Como material de reconstrugdo coronaria sdo recomendados compdsitos
especfficos indicados pela 3M ESPE como, p. ex., Filtek™ Z250. Para mais
informagdes sobre a utilizagdo do cimento e do material de construgéo do
ntcleo corondrio, consultar as respectivas instrugdes de utilizagéo.

Codigo de cor do pino intra-radicular | Amarelo | Vermelho Azul
Diametro da extremidade apical

do pino (mm) 0,70 0,80 0,90
Diametro da cabega coronaria

do pino (mm) 1,30 1,60 1,90
Conformagdo cénica 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Comprimento 20 mm 20 mm 20 mm

Maxilar superior — Pino recomendado consoante o dente (orientagéo)

Dente Pino intra-radicular
+ Broca

Dente anterior central -/- Azul

Dente anterior lateral -/- Vermelho

Dente posterior -/- Vermelho ou Azul

Primeiro pré-molar bucal ou lingual Amarelo

Segundo pré-molar -/- Amarelo ou Vermelho
Primeiro molar palatinal Vermelho ou Azul
Primeiro molar mesial ou distal Amarelo

Maxilar inferior — Pino recomendado consoante o dente (orientagéo)

Dente Pino intra-radicular

+ Broca
Dente anterior central ou lateral -/- Amarelo
Dente posterior -/- Vermelho ou Azul
Primeiro e segundo pré-molar -/- Amarelo ou Vermelho
Primeiro molar distal Vermelho ou Azul
Primeiro molar mesial, bucal Amarelo

ou lingual

B As presentes informagdes de utilizagdo devem ser conservadas enquanto o
produto se encontrar a uso.

Campos de aplicacao
e Em caso de estrutura dental insuficiente (<4 mm), o pino intra-radicular
servird como suporte e fixagdo da restauragéo corondria.

RelyX Fiber Post n&o deve ser utilizado em pacientes que sofram de bruxismo
ou sobremordida profunda, estrutura dental coronaria circular inferior a 1,5 mm.

Medidas de precaugao durante a preparagéao

e Aselecgdo da broca e dimensdo de pino correctas, bem como a utilizagéo
adequada das mesmas, sdo da responsabilidade do utilizador. A broca
universal apenas devera ser utilizada para remogao de obturagdo remanes-
cente do conduto radicular e as brocas identificadas por diferentes cores
apenas para a preparagéo de canais radiculares. Nao devem ser utilizadas
brocas que se apresentem rombas ou danificadas.

As canulas de alongamento RelyX™ Unicem Aplicap™, fabricadas
pela 3M ESPE, devem ser aplicadas unicamente em capsulas RelyX
Unicem Aplicap. Apenas as cépsulas RelyX Unicem Aplicap possuem um
anel de retengdo que permite o encaixe das canulas de alongamento RelyX
Unicem Aplicap. As capsulas de outros fabricantes ndo asseguram uma
fixagdo conveniente das canulas de alongamento, podendo estas saltar
durante a aplicagéo.

A canula de alongamento RelyX Unicem Aplicap foi concebida especificamente
para uma aplicagdo no canal radicular, consultar o ponto «Cimentagéo do
pino intra-radicular». Esta canula ndo deverd ser utilizada para a cimentagao
de outras restauragfes como, p.ex., coroas, pois a aplicagdo isenta de bolhas
de ar de quantidades de cimento superiores com a canula de alongamento
apresenta maiores dificuldades de execugdo.

Caso o dente apresente um grau de destruicdo avangado, é necessario
preparar uma bainha de dentina apical para o ntcleo coronario com 2 mm
de largura que, posteriormente, sera envolvida pela coroa definitiva.

Preparacao

» Proceder ao tratamento endoddntico convencional do canal radicular
(obturag@o do canal radicular com guta-percha).

» Consoante a informagdo fornecida pela radiografia e de acordo com o
didmetro do canal radicular preparado, seleccionar as dimensdes dos pinos
e as respectivas brocas a utilizar.

- As brocas e 0s pinos intra-radiculares deverdo ser sempre utilizados como
um sistema conjunto, a fim de garantir o ajuste adequado (consultar a
marcagdo colorida), ndo devendo ser combinados com outros de fabrico
diferente.

» |gualmente, com o auxilio da radiografia e de acordo com o comprimento do
canal preparado, determinar a profundidade de brocagem. A obturagéo
apical remanescente do conduto radicular devera possuir um comprimento
minimo de 4 mm.

- 0 pino devera ficar inserido até 2/3 no canal radicular e 1/3 na estrutura
corondria. No caso de canais sinuosos, nem sempre €é possivel respeitar
esta relagdo de comprimentos.

» Antes de utilizar a broca seleccionada, proceder a esterilizacdo da mesma
em autoclave, a uma temperatura de 134°C/273°F.

» Seleccionar e colocar a disposicdo uma capsula de cimento compoésito
universal auto-adesivo RelyX Unicem Aplicap, com a cor pretendida.

- Caso sejam aplicados outros cimentos compositos para a cimentagao
adesiva de pinos RelyX Fiber Post, serdo necessarios passos de preparagao
adicionais, ou outros procedimentos. Em qualquer dos casos, ter sempre

_ em atencéo as instrugdes de utilizagdo do respectivo fabricante.

» E recomendada a utilizagdo de um dique de borracha.

Preparacéao do canal radicular e do pino intra-radicular para a

cimentacao

» Conforme habitual na preparagao do canal radicular para inser¢ao de um

pino intra-radicular de fibra de vidro, comegar por remover o enchimento de

guta-percha, utilizando uma broca Gates-Glidden, Peeso, ou Largo.

Utilizar a broca universal para remover eventuais residuos da obturagéo

radicular (Rotag&o 1000-2000 1/min), devendo ser mantidos 4 mm da

obturagao apical.

» Alargar o canal radicular utilizando a broca adequada ao pino intra-radicular

que ird ser usado (Rotagdo 1000-2000 1/min). Evitar um tratamento para

além do vértice ou perfuragdo lateral da raiz (via falsa).

Antes da prova, limpar o pino intra-radicular com &lcool e proteger contra

uma eventual contaminagao.

Verificar o ajuste do pino intra-radicular ao canal preparado. O pino deveré

ajustar-se exactamente ao canal radicular, ndo devendo «emperrar» e permi-

tindo que seja extraido facilimente.

Marcar o comprimento definitivo do pino, ou seja, o ponto de corte do

mesmo.

» Encurtar o pino extra-oralmente até ao comprimento pretendido, utilizando
um disco de diamante. Durante este processo, utilizar um dispositivo de
aspiragao e usar mascara de protecgéo.

- Néo é permitida a utilizagdo de tesouras, bisturis, ou outras ferramentas
semelhantes, pois estas comprimem o pino, destruindo assim a sua
estrutura e resisténcia.

- As porgdes cortadas dos pinos intra-radiculares ndo podem ser reutilizadas.

» Antes de colocar o pino, limpar o0 mesmo com alcool e secar com jacto de ar

isento de agua e Oleo.

0 passo seguinte antes da cimentagao consiste entdo na limpeza e

desinfeccdo do canal radicular, com uma solugdo de hipoclorito de sédio

a2,5-5,25 % (NaOCl).

- Néo utilizar perdxido de hidrogénio/agua oxigenada (H,0,), nem outros
agentes desinfectantes ou solugGes de EDTA, pois os residuos das mesmas
poderdo afectar negativamente a presa e reacgéo de endurecimento do
RelyX Unicem.

» Em seguida, lavar imediatamente com dgua e secar com pontas de papel.

Cimentacao do pino intra-radicular

Ambiente de trabalho:

» Antes de iniciar a cimentagdo e até a fase de presa, proteger o ambiente de
trabalho de contaminagdo através de gua, sangue, saliva e fluido sulcular.

» Realizar as etapas de trabalho de forma expedita, a fim de prevenir um
endurecimento precoce do cimento durante a aplicagéo.

Activar a capsula / inserir a canula de alongamento:

» Activar a capsula RelyX Unicem e proceder a mistura.

- 0 RelyX Unicem Aplicap pode sofrer polimerizagdo precoce quando
exposto a luz natural ou artificial. Por este motivo, é aconselhdvel que
a capsula seja activada apenas imediatamente antes da realizagdo da
mistura, e que a pasta seja aplicada imediatamente apos efectuada a
mistura. O tempo de processamento é substancialmente reduzido quando
0 produto ¢ aplicado sob a luz de trabalho!

» Abrir o bocal de aplicagdo da cpsula e, com um ligeiro movimento de
rotagdo, introduzir uma canula de alongamento RelyX Unicem Aplicap,
até que seja audivel e perfeitamente perceptivel o encaixe da mesma
(«clique»).

- Acénula de alongamento RelyX Unicem Aplicap ndo deve ser encurtada,
a fim de evitar a deformag&o da mesma e o eventual entupimento devido
a0 esgarcar da orla.

Obturagao por imerséo:

» Inserir a canula de alongamento o mais profundamente possivel (sem ferir a
obturagao apical) no canal radicular.

» Aplicar o cimento a partir da zona apical, mantendo a ponta da canula de
alongamento submersa no cimento e deslocando lentamente para cima a
canula de alongamento em fungao da subida da pasta.

» Retirar a canula de alongamento do cimento apenas quando o canal radicular
se encontrar totalmente obturado.

- Esta chamada obturagéo por imersao nao devera ser realizada em
menos de 5 segundos, sendo minimizada desta forma, a infiltragao de
bolhas de ar.

- Aabertura da canula de alongamento devera permanecer submersa no
cimento durante todo o tempo de aplicagdo, a fim de evitar a infiltragéo
de ar.

- Néo utilizar uma espiral de lentulo para a aplicagdo do cimento no canal
radicular, pois tal podera acelerar substancialmente a presa.
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Colocagao do pino / Remogao do excedente:

» Colocar o pino intra-radicular com um movimento de rotagao ligeiro e, durante
aremogdo do material excedente e da polimerizag&o, manter o mesmo na
sua posicao exercendo uma pressdo moderada.

» Remover o material excedente utilizando um instrumento adequado ou uma
ponta de algodao.

» Em seguida, endurecer o RelyX Unicem Aplicap utilizando um dispositivo
luminoso durante 40 segundos através do pino intra-radicular, assentando a
abertura de saida do condutor do feixe de luz com pressao moderada sobre
0 pino intra-radicular. Alternativa: deixar o RelyX Unicem Aplicap endurecer
por si mesmo durante 5 minutos.

» Preparar a superficie remanescente do pino intra-radicular com o respectivo
Bonding para material de construgéo do ncleo coronario.

» Construir 0 ndcleo corondrio através de procedimento directo com o material
desejado, em conformidade com as instrucdes de utilizagao.

Apos o tratamento
» Verificar atentamente o sulco do dente tratado e as zonas adjacentes €, se
necessario, remover os residuos de cimento eventualmente presentes.
Revisao
» Remover a restauragdo e a estrutura do pino intra-radicular.
» Através de radiografia, identificar a profundidade e posicionamento do pino
intra-radicular.
» Remover o pino intra-radicular, utilizando uma broca de diamante ou trépano.
- Atransicdo entre o pino intra-radicular reforgado a fibra de vidro e a
dentina é praticamente indetectavel durante a brocagem, sendo pois
necessdria extrema precaugo, a fim de evitar a perfuragéo do pino intra-
radicular. O progresso da operacdo devera ser controlado, passo a passo,
através de radiografias.

Limpeza e Desinfecgao

Broca:

» As brocas RelyX Fiber Post sao fornecidas em estado ndo estéril. Antes da
primeira e seguintes aplicagdes, proceder a uma limpeza e esterilizagao
em autoclave. Para obter melhores resultados durante a esterilizagdo em
autoclave, utilizar um saco de esterilizagéo para cada instrumento.

» Para a limpeza e desinfecgdo, utilizar produtos adequados para instrumentos
rotativos. Na limpeza através de banho de ultra-som, posicionar de forma a
ficar isento de contacto.

» Néo limpar as brocas no aparelho de desinfecgéo térmica.

» Conservar as brocas sempre secas e ao abrigo do po, e proceder a uma
inspeccdo visual antes de cada utilizagdo. Por de lado as brocas danificadas
ou rombas e ndo as utilizar novamente.

Pinos intra-radiculares:

» 0Os pinos intra-radiculares podem ser esterilizados em autoclave até uma
temperatura de, no maximo, 134°C/273°F. Para cada pino, utilizar um saco
de esterilizagéo.

» Néo limpar os pinos intra-radiculares no aparelho de desinfecgao térmica.

Canulas de alongamento:
» Nao esterilizar as canulas de alongamento RelyX Unicem Aplicap em auto-
clave, e ndo reutilizar as mesmas.

Medidas de Precaucéo
Poderd obter os MSDS da 3M ESPE em www.mmm.com ou através do seu
representante local.

Informagao para os clientes

Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é
fornecida nesta folha de instrugdes.

Garantia

A 3M ESPE garante que este produto estd isento de defeitos em termos de
material e fabrico. A 3M ESPE NAO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS,
INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE COMERCIALIZAGAO E
ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador é responsével por determinar a
adequagdo do produto a aplicagdo em causa. Se este produto se apresentar
defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua dnica solugdo e Unica obrigagdo
da 3M ESPE serd a reparagao ou substituigdo do produto da 3M ESPE.
Limitagao da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE nao sera responsavel por quaisquer
perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indirectos, especiais,
incidentais ou consequenciais, independentemente da teoria defendida, incluindo
garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita.

Informago actualizada em: Julho de 2007

NEDERLANDS

Beschrijving van het product

RelyX Fiber Post, vervaardigd voor 3M ESPE, is een radiopaque, translucente,
glasvezelversterkte composiet-wortelstift, die in drie maten verkrijghaar is.
Bijpassend bij de RelyX Fiber Post wortelstiften zijn bijbehorende in kleur
gecodeerde boren en een extra universele boor verkrijghaar.

Om de best mogelijke hechting in het wortelkanaal te realiseren, wordt
geadviseerd, RelyX Fiber Post wortelstiften met een composietcement te
cementeren. Onderstaand wordt het gebruik van RelyX™ Unicem Aplicap™,
vervaardigd door 3M ESPE, beschreven.

Als opbouwmateriaal voor de stompen wordt het hiervoor geindiceerde 3M ESPE
composiet aanbevolen, bijv. Filtek™ Z250. Details m.b.t. de verwerking van het
cement en het opbouwmateriaal voor de stompen vindt u in de desbetreffende
gebruiksinformatie.

Kleurencode van de wortelstift Geel Rood Blauw
Diameter apicale stifteinde (mm) 0,70 0,80 0,90
Diameter coronale stiftkop (mm) 1,30 1,60 1,90
Coniciteit 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Lengte 20 mm 20 mm 20 mm
Bovenkaak — aanbevolen stift per tand (richtlijn)
Tand Wortelstift + boor
Centrale voortand -/- Blauw
Laterale voortand -/- Rood
Hoektand -/- Rood of blauw
Eerste premolaar buccaal of linguaal Geel
Tweede premolaar -/- Geel of rood
Eerste molaar palatinaal Rood of blauw
Eerste molaar mesiaal of distaal Geel

Onderkaak — aanbevolen stift per tand (richtlijn)

Tand Wortelstift + boor
Centrale en laterale voortand -/- Geel
Hoektand -/- Rood of blauw
Eerste en tweede premolaar -/- Geel of rood
Eerste molaar distaal Rood of blauw
Eerste molaar mesiaal, buccaal Geel

of linguaal

1 Deze gebruiksinformatie moet zolang het product wordt gebruikt worden
bewaard.

Toepassingsgebieden

* |n geval van onvoldoende tandsubstantie (<4 mm) dient de wortelstift ter
ondersteuning en bevestiging van de coronale restauratie

RelyX Fiber Post mag niet worden gebruikt bij patiénten met bruxisme of over-

beet, minder dan 1,5 mm circulaire, coronale tandsubstantie.

Voorzorgsmaatregelen bij de verwerking

e De keuze van de juiste boor- en stiftgrootte en het reglementaire gebruik
behoren tot de verantwoordelijkheid van de gebruiker. De universele boor
mag alleen voor het verwijderen van wortelvullingen en de gekleurde boor
alleen voor de voorbereiding van de wortelkanalen worden gebruikt. Botte of
beschadigde boren mogen niet langer worden gebruikt.

RelyX™ Unicem Aplicap™ verlengcanules, vervaardigd door 3M ESPE,
mogen alleen op RelyX Unicem Aplicap-capsules worden geplaatst.
Alleen RelyX Unicem Aplicap-capsules hebben een retentiering, waarin de
RelyX Unicem Aplicap verlengcanule kan worden vergrendeld. Bij andere
capsules is een stevige bevestiging niet gegarandeerd en de verlengcanule
kan er bij de applicatie af springen.

De RelyX Unicem Aplicap-verlengcanule is speciaal voor de applicatie in het
wortelkanaal bedoeld, zie het hoofdstuk ,De wortelstift cementeren”. Deze
mag niet voor het cementeren van andere restauraties, zoals bijv. kronen
worden gebruikt, omdat een applicatie zonder luchtbellen bij grotere hoeveel-
heden cement met behulp van de verlengcanule minder goed uitvoerbaar is.
Bij een sterke destructiegraad van het element moet een 2 mm brede
dentinerand apicaal van de stompopbouw worden geprepareerd, die later
door de definitieve kroon wordt omvat.

Voorbereiding

» Het wortelkanaal zoals gebruikelijk endodontisch behandelen (wortelkanaal-
vulling met Guttapercha).

» Aan de hand van de rontgenopname en overeenkomstig de diameter van het
voorbereide wortelkanaal moet de maat van de stift en de bijbehorende boor
worden gekozen.



- Boor en wortelstift moeten altijd als systeem worden gebruikt om de juiste
pasvorm te garanderen, zie de Kleurcodering, en mogen niet met andere
fabrikaten worden gecombineerd.

» Eventueel de boordiepte bepalen aan de hand van de réntgenopname en
overeenkomstig de lengte van het voorbereide kanaal. Apicaal moet 4 mm
van de wortelvulling behouden blijven.

- De stift moet zich voor 2/3 in het wortelkanaal en voor 1/3 in de stomp-
opbouw bevinden. Bij gebogen kanalen is deze lengteverhouding niet
altijd mogelijk.

» Voor ieder gebruik moet de te gebruiken boor bij 134°C/273°F in de auto-
claaf worden gesteriliseerd.

» Een capsule RelyX Unicem Aplicap zelfhechtend universeel composiet-
bevestigingscement in de desbetreffende kleur klaarleggen.

- Bij het gebruik van andere composietcementen voor het adhesieve
cementeren van RelyX Fiber Post zijn andere voorbehandelstappen of
een andere werkwijze noodzakelijk. Neem dan in elk geval de gebruiks-
informatie van de desbetreffende fabrikant in acht.

» Het aanbrengen van een cofferdam wordt aanbevolen.

Het wortelkanaal en de stift voor het cementeren voorbehandelen

» Zoals gebruikelijk is bij het prepareren van het wortelkanaal voor de plaatsing

van een glasvezelversterkte wortelstift, dient eerst de guttaperchavulling ver-

wijderd te worden met een Gates-Glidden, Peeso of Largo-boor.

De nog overblijvende resten van de wortelvulling met de universele boor ver-

wijderen (toerental 1.000-2.000 1/min), daarbij apicaal 4 mm wortelvulling

laten ztten.

» Het wortelkanaal met de bij de wortelstift passende boor ruimen (toerental
1.000-2.000 omw/min). Een voorbereiding voorbij de apex of de zijdelingse
perforatie van de wortel (via falsa) vermijden.

» De wortelstift voor het proberen eerst met alcohol reinigen en tegen verdere
contaminatie beschermen.

» De pasvorm van de wortelstift in het voorbereide kanaal controleren; hij moet
het wortelkanaal exact opvullen, mag niet vastklemmen en moet gemakkelijk
kunnen worden verwijderd.

» De uiteindelijke lengte van de stift c.q. de scheidslijn markeren.

» De stift extraoraal met een diamantschijf op de vereiste lengte inkorten,
daarbij een afzuiging gebruiken en een mondmasker dragen.

- Geen scharen, scalpels of vergelijkbaar gereedschap gebruiken, deze
klemmen de stift af en beschadigen daardoor de structuur en stevigheid.
- Afgesneden delen van wortelstiften mogen niet meer worden gebruikt.

» De stift voor het plaatsen eerst met alcohol desinfecteren en met water- en

olievrije lucht drogen.

Als afsluitende stap voor het definitieve cementeren het wortelkanaal met

een 2,5-5,25%-ige natriumhypochlorideoplossing (NaOCl) reinigen c.q.

desinfecteren.

- Geen waterstofperoxide (H,0,), evenals andere desinfecteermiddelen en
EDTA-oplossingen gebruiken, omdat de hechtkracht en uithardingsreactie
van RelyX Unicem nadelig kan worden beinvioed door achtergebleven
resten.

» Aansluitend direct met water spoelen en met tissues drogen.

De wortelstift cementeren

Werkomgeving:

» De werkomgeving voor het cementeren tot aan de bindingsfase tegen
contaminatie met water, bloed, speeksel en sulcusvocht beschermen.

» De arbeidsstappen snel achterelkaar uitvoeren, om een voortijdig uitharden
van het cement tijdens de applicatie te vermijden.

Capsule activeren / verlengcanule aanbrengen:

» De RelyX Unicem Aplicap-capsule activeren en mengen.

- Bij daglicht of kunstmatige verlichting kan RelyX Unicem Aplicap vroegtijdig
polymeriseren. Daarom de capsule pas vlak voor het mengen activeren
en de pasta direct na het mengen appliceren. De verwerkingstijd wordt
duidelijk korter bij een applicatie onder OP-lampen!

» De applicatiekop van de capsule opklappen en een RelyX Unicem Aplicap
verlengcanule met een lichte draaibeweging aanbrengen, tot deze
duidelijk hoorbaar en voelbaar vergrendelt (,,klik”).

- De RelyX Unicem Aplicap verlengcanule mag niet worden ingekort, om
vervorming en verstopping door rafels te vermijden.

Dompelvullmg
» De verlengcanule zo diep mogelijk (zonder de apicale vulling te beschadigen)
in het wortelkanaal inbrengen.

» Het cement bij apicaal beginnend aanbrengen, daarbij de punt van de
verlengcanule ondergedompeld in het cement laten en de verlengcanule
samen met de opstijgende pasta langzaam naar boven bewegen.

» De verlengcanule pas uit het cement trekken nadat het wortelkanaal volledig
is gevuld.

- Deze zogeheten dompelvulling mag niet in minder dan 5 sec worden
uitgevoerd, want alleen dan wordt het ontstaan van luchtbellen tot een
minimum beperkt.

- De opening van de verlengcanule moet tijdens de gehele applicatie
ondergedompeld in het cement blijven, om luchtbellen te vermijden.

- Geen Lentulo-spiraal voor het inbrengen van het cement in het wortelkanaal
gebruiken, want daardoor kan het binden aanzienlijk worden versneld.

Stift plaatsen / overtollige resten verwijderen:

» De wortelstift direct met een lichte draaibeweging plaatsen en tijdens het
verwijderen van overtollige resten en de polymerisatie met middelmatige
druk op zijn plaats houden.

» Het overtollige cement met een geschikt instrument of een wattenbolletje

verwijderen.

Aansluitend RelyX Unicem Aplicap 40 sec met een lichtapparaat via de

wortelstift uitharden, daarbij de lichtopening van de lichtgeleider met middel-

matige druk op de wortelstift drukken. Alternatief: RelyX Unicem Aplicap

5 min zelf laten uitharden.

» Het resterende wortelstiftopperviak met de bij het stompopbouwmateriaal
behorende bonding voorbehandelen.

» De stompopbouw via de directe methode met het gewenste materiaal
conform de gebruiksinformatie vervaardigen.

Na de behandeling

» De sulcus van de behandelde tanden en de omringende gebieden zorgvuldig
controleren en evt. achtergebleven cementresten verwijderen.

Revisie

» De restauratie en de wortelstiftopbouw verwijderen.

» De boordiepte en positie van de stift door een rontgenopname zichtbaar
maken.

» De wortelstift met een diamant- of trepaanboor eruit uitboren.

- De overgang van glasvezelversterkte wortelstiften naar worteldentine is
tijdens het boren nauwelijks merkbaar, daarom moet uiterst voorzichtig te
werk worden gegaan, om een wortelperforatie te vermijden. De voortgang
moet stapsgewijs aan de hand van réntgenfoto’s worden gecontroleerd.

Reiniging en desinfectie

Boor:

» RelyX Fiber Post boren zijn bij aflevering niet steriel. Voor het eerste en ieder
volgend gebruik reinigen en steriliseren in de autoclaaf. Om bij het steriliseren
in de autoclaaf betere resultaten te bereiken, voor elk instrument een apart
autoclaafzakje gebruiken.

» Voor het reinigen en desinfecteren middelen gebruiken, die geschikt zijn
voor roterende instrumenten. Bij het reinigen in het ultrasoonbad contactvrij
opslaan.

» Boren niet reinigen in de thermodesinfector.

» De boren altijd goed drogen en stofvrij bewaren en voor ieder volgend
gebruik optisch controleren. Beschadigde of botte boren uitsorteren en niet
meer gebruiken.

Wortelstiften:

» De wortelstiften kunnen bij max. 134°C/273°F in de autoclaaf worden
gesteriliseerd. Voor elke stift een apart autoclaafzakje gebruiken.

» Wortelstiften niet reinigen in de thermodesinfector.

Verlengcanule:
» RelyX Unicem Aplicap verlengcanules niet steriliseren in de autoclaaf en niet
opnieuw gebruiken.

Voorzorgsmaatregelen
3M ESPE MSDSs kan worden verkregen via www.mmm.com of neem contact
op met uw plaatselijke leverancier.

Consumenteninformatie
Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van
hetgeen beschreven is in deze gebruiksaanwijzing.

Garantie

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten.
3M ESPE BIEDT GEEN ENKELE ANDERE GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE
GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR
EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen
of het product geschikt is voor het door de gebruiker beoogde doel. Als dit
product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve rechtsmiddel
en de enige verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product
van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of
schade ten gevolge van het gebruik van dit product, of dit nu direct of indirect,
speciaal, incidenteel of resulterend is, ongeacht de verklaarde theorie, inclusief
garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

Informatie: stand per juli 2007
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EAAHNIKA

Meplypagn mpoiévTog
To mpoi6v RelyX Fiber Post, mapaywynq yia v 3M ESPE, eivat évag
OKTLIVOOKIEPOG, DLAPAVIG, EVIOXUHEVOG LE UaNOVIATA, EVEOPPILIKOG

4&ovag ouvBeTNg pntivng, o omoiog dlatibeTal oe Tpia pueyEnn.
AlatiBevTal Kal ol XpwHATIKA KwdIKOTIOMUEVES EYYAUQIDES Kal Hia
POoBeTN eYYAUPIDA YEVIKIG XPrioEwg, OL OTIoieg TaLPLAlouV 0TOUG
evdoppllikoug agoveg RelyX Fiber Post.

Ma va ermTUxeTe TNV KaAUTEPN duvaTr) MPOGPUOT) OTOV PI(IKS
OWANVa, OUVIOTOULE TNV CUYKOANNON TWV eVEOPPIJIKAV aEOVV
RelyX Fiber Post pe pia pntivawdn kovia. Ot apakdTtw odnyieg
nieptypdgouv m xprion g pnTvaddoug koviag RelyX™ Unicem
Aplicap™, mapaywyng g 3M ESPE.

Zav UAkd avaoUotaomg KoOAoB@HATOG GUVIOTOUE KATAAANAEG,
yla Tov oKormé auTod, oUVOETEG pNnTiveg ™ 3M ESPE, r.x. Filtek™ Z250.
Aemopepstsq g enefepyaoiag g Koviag kal Tou UAKoU
avaouo-ruonq KOAOB®MATOG, napqm)\oupa va AaBete ano ta
avtioToa GUAAGDLA 0dNYLMY XPHOEWS.

XpwUATIKOG KWSIKOG

evdoppllikou dEova Kitpvo | Kdkkivo MriAe
AldpeTpog akpoppLlikol

Akpou Tou agova (mm) 0,70 0,80 0,90
AdpeTpog atepaviaiag

KePAAG Tou d&ova (mm) 1,30 1,60 1,90
Kwvikdtnta 3,44 (6%) | 4,58 (8%) | 5,72 (10%)
Mrikog 20 mm 20 mm 20 mm

Avw yvabog - Zuviotopevog agovag avd oddvta
(KaTeEUBUVTAPLA YPAWUT)

AbvTL Evdoppilikdg
agovag + Tpumavt

Kevtpikdg Topéag -/- MriAe

MAdylog Topéag =/- Kdkkivo

Kuvoédovtag =/- Kdkkivo 1) MmAe

MpwTog MPOoYyOuPLog TIAPELOKOG 1 Kitpwvo

YAWOOIKOG

Ae(TEPOG TIPOYOUPLOG =/- Kitpvo 1) Kékkivo

MpwTog youpiog urepwiog Kokkivo 1) Mmke

MpwTOg YOuQiog Uéoog 1 anw Kitpwvo

Kdtw yvabog - Zuviotwpevog d&ovag avd odovta
(kaTeuBuvTApLa YPAUUT)
Ao6vTL Evdoppllikdg

a&ovag + Tpumavt

Kevtpikdg Kat mAaylog

Topéag =-/- Kitpwvo

Kuvédovtag -/~ Kokkivo 1y Mmie

MNpwTog Kat deUTEPO]

TIPOYOUPLOG -/- Kitptvo 1y Kokkivo
MpwTog youpiog anw Kokkivo 1) Mmie
MpwTog You®iog Héoog, Mapelakdg Kitpwvo

1 YAwoOIKOg

1 AUTEQ OL TIANPOPOpPieq XPrioews TPETeL va puldooovTal Kad’
OAn ™ didpkela g XPriong Tou MPoiovTog.

Evd&i&eig epappoyng

e 0O evdopplIkog AEovag XpnOLUeUEL, OTNV TIEPIMTWON AVETAPKOUG
080VTIKNG dopNng (<4 mm), yla Tn oTpLEn Kat OTEPEWON TNG
anoKaTAaoTaoNg e OTEPAVN.

To RelyX Fiber Post dev emuTpémneTal va xpnotornomnbei oe acbeveiq

He Bpou&lopo iy oe mpdobloug NG Avw yvadou pe kKAeloth dNEn 1

He Alyotepo ano 1,5 mm KUKAKAG MUAIKNG 030VTIKAG ousiag.

MpooTarteuTikd PETPa KATG TNV enegepyaaia

¢ H emuhoyn Tou owotoU peyeBoug eyyAuoidag kal dgova kat

N KATAAANAN XPrIoN EVAMOKEWVTAL OTNV €UBUVN TOU XPrioTH.

H eyyAuQida YEVIKNG XPri0e WG ETITPEMETAL VA XPNOLoTOINBel
HOVO Yla TNV AMOHAKPUVOT eVEOPPLIIKMVY EPPPAEEWV Kal Ta

oL EYYAUQIDEG e TOUG XPWHATIKOUG KwdIKOUG, LOVO Yia TV
TIPOTIAPACKEUT TWV PICK®YV OWAVWV. PBapuéva 1} KATESTPAUUEVA
TpUMAvia Sev ETUTPEMETAL VA ETAVAX PN OLOTIOMO0UV.

Ta pUyxn npoékraong RelyX™ Unicem Aplicap™, mapaokeung Tng
3M ESPE, emTpéneTal va TomoBeTn0oUv HOvo oTIG KAWOoUAeg
RelyX Unicem Aplicap. M6vo ot kawouleg RelyX Unicem Aplicap
Sl1aB€ToUV SaKTUALO OUYKPATNONG, OTOV OT0i0 UIopei va
epapuéoel otabepd To pUyxog poéktaong RelyX Unicem.

Ze AA\eg KAWouleg dev pnopel va eEaopaliotei n otabepn
£QappoyYY, He KivdUVO TO pUYX0G TIPOEKTAONG Va UIopel va
meTayTel €Ew KATA ™V EQAPUOYN.

To pUyxog mpoéktaong RelyX Unicem Aplicap €xel oxedlaoTel e181ka
YIQ TNV EQAPHOYT OTOV PIYIKO OwArva (BAETE TUNAUA «ZUYKOAANNON
Tou evdoppllikoU a&ovar). Aev Ba mpénel va xpnotuorombei yia
NV OUYKOAANON GAA®WV amoKATAoTACEWY, OTIWG TL.X. OTEPAVEG,
B16TL 1 epappoyn HEYAAUTEPWY TIOCOTHTWV Koviag, dveu
dnuoupyiag pUoaAidwv, eivat SUOKOAN [E TO GUYKEKPIUEVO
pUyxog.

Ze mepimTwor ugnhol Babpol KATAoTPOPNG TOU SoVTIoU mpéErel
va nponapaomuuo-ral €vag pavduag odovTivng n)\aTouc; 2mm
QAKPOPPIZIKA TNG AVACUOTAGNG TOU KOAOBMHATOG, O 0Moiog Ba
neptBANOei apyOTEPQ AMO TNV TEAKN OTEPAVT.

nponupuuksuuunKu MéTpa
» Enefepyaoteite wg ouvnOwg evEOSOVTIKA TOV PIUIKO OWANva
(éppagn Tou pilikol cwArva pe youranspKu)

> ETuAEETE e Baon mv aKTvoypagia kat avahoya pe Tnv SIaueTpo
TOU napaomuuou&vou pLlikou owArva, To u€yeBog Tou dEova
Kat v avtioTolxn eyyAugida.

- OLeyyAuideg kal ol evdoppllikoi aEoveg mpénet va
XPnotgormoloUvTal MAvToTe wg oU0TNUA, WOTE Va EA0PANOTEL
n e@appoyn (BAEMe xpwuUaTIKY Ofjavan) kat dev emTpEneTal
va ouvduaoTtoUV He TIPoloVTa AAAWY KATAOKEUAOTMV.

» [poodlopioTe emniong pe v BorBela TG akTivoypagiag Kat
avaloya e To PKOG TOU APACKEUAOUEVOU OWANvVaA To BABog
g dlatpnong. Mpérnel va dlatpnbolyv akpoppIfika, 4 mm g
PICIKNG ENPPAENS. ) ) o
- O afovag npénel va BpiokeTat kata 2/3 oTov pIikd CwARva Kat

Kata 1/3 otnv avaclotaon Tou KOAOB®HATOG. Z€ TEPIMTwaon
KUPTOV ow)\ﬁvmv dev prnopei va eniteuyxdei mdvta autin
avahoyia prkous.

» [ptv ano kabe scpappoyn ™mg syy)\ucplbac; TIOU XPNOIOTIOLEITE,
nipoBeite oe anooteipwon autékauoTtou KABAvou, oe Beppokpacia
134°C/273°F.

» lMpoetolpdote pia kawouAa RelyX Unicem Aplicap
QUTOOUYKOANOUHEVNG PNTIVDDOUG KOVIag YEVIKNG XPOEWS,
otnVv avdloyn andxpwaor).

- & MepimTwon Xpnong GAAwv Kovidv oUveeTng pnTivng yia
NV GUYKOAANTLKY) oTep€won Tou RelyX Fiber Post, anaitouvtat
emmAéov aTadla ene&epyaoiag 1 SlaPopeTIKY dladikaoia.
MapakahoUpe va Aappavete oe kABe mepimTwon unoyn Tig
TANPOPOPIEG XPHIOEWS TOU EKAOTOTE KATAOKEUAOTH.

» SUVIOTATAL 1) XPNON €Aa0TIKOU armopoveTrea.

Ene&epyaoreite Tov pIfiké owArjva Kai Tov G€ova yia Tn cuykoAAnon

» Anotelei Baoiknr poUnéBeaon, 1 MPOMAPACKEUN TOU PL{IKoU
owAijva yia ™ dieioduaon evog dgova e iveg udhou, va EekIvael
Je v agaipeon TG EUPPAgng and YouTamepKa e a epéla
Gates-Glidden, Peeso 1y Largo.

> XpNnOLOTIOLEITTE YEVIKTG XPNIONG PPECA Yia TV agaipeon
TUXOV UTIOAEIUHATWY AMO EUPPOKTIKG UAIKO OTO PICIKS CwATva
(1000-2000 rpm OTP/AETTO), APrVOVTAG 4 XIA. amo ™V EUPPAEN
Tou pLdikoU owArjva akpoppLdikd.

> AleupUvete TO pl(lKo owArjva pe TV KatdAnAn sw)\U(pléq
(upleuoq otpop®v 1000-2000 1/AertTd). AMopeUyeTE TNV EMEKTAON
TEPAV TOU akpoppigiou 1j TNV TAEUPLKT SIdTPNON Tou PIjIkoU
OWANva.

» KaBapiote Tov evdoppllikd agova pe aAKoOAn mptv and v
JOKLUAOTIKY TOTOBETNON KAl TIPOOTATEUOTE TOV Ao MEPATEPW
empoAuvon.

» EAEyETe TNV epappoyrn Tou evdoppilikou dEova atov
TIPOTIAPACKEUAOUEVO PLEIKO CWAVA. Oa PEMEL va EQaprOTeL
AKPLBWG OTO PILIKO OWARVA, deV ETUTPEMETAL VA OPNVAOVEL Kal
Ba mpérel va agatpeital eUKOAa.

> INUAdEPTE TO OPLOTIKO Urikog Tou dEova 1j To onueio Topnig
avtioTtola.

> KovtlveTe Tov 4E0va, EKTEG OTOUATOG, OTO AMATOUHEVO MFKOG
ue évav dioko Blapovnou Katd m Blaszla mg epyaoiag, va
$OPATE TIPOOTATEUTIKY| HACKA NPOCATIOU.

- Erutpénetai va xpnoipornoleite Yahidia, vuotépla 1 mapdpola
epyaleia, SLOTL Propel va ondoouv Tov a&ova, KATaoTPEPOVTAg
TN dopn Kat T oTabepdTnTd TOU.

- TuApata Twv evOoppllikmv atdvwy, Ta omoia anokdémmkay, dev
EMITPEMETAL VA XPNOLUOTIOLOUVTAL TIEPATEPW.

» [ptv TNV TOMoB£TNON Tou AEOVa, va TOV arnoAUpAvETE e
OLVOTIVEUA KAl VO TOV OTEYVAOOETE [e aépa eAeUBepo amd EAala
Kat uypaoia.

> Zav TeAko Bripa rplv and Tn ouykOAAnon, kabapiote
AMOAUHAVETE TOV PI{IKO CwArva e €va SLIAAUNA UTTOXAWPLHSOUG
vatpiou (NaOCl), meplekTikéTnTAG 2,5-5,25 %.

- Na pn xpnotpornoteite unepo&eidio Tou udpoydvou (H,0,),
KaBog emiong kat GAAa anoAupavTikd kat Slallpata
AlBUAeVOBIaIVOTETPOEEIKOU 0EEDG, EMELDT| TA EVATIOUEVOVTA
KaTAhoLra, Uropei va ermpedacouv SUOHEV®G TNV LoXU TNG
OUYKOANONG Kat TV avTidpaon MoAUPEPLOKOU TNG Koviag
RelyX Unicem.

> AKoAoUBwG, EEMAUVETE AUEOWG |E VEPO KAL OTEYVWOTE e
KWOVOUQ XAapTou.

ZuykoAArjoTe Tov evdoppILIKG aEova

nsplBuMov epyaoiag:

» Tptv anod v €vapén g cuyKo)\)\nonq Kat uexpl mv cpuon TOoU

TIOAULEPIOHOU, Va TIPOOTATEUETE TO XWPO EPYAsiag ard

EMUOAUVON He VEPO, aija, aieho Kal Uypd TNG OUAOSOVTIKIG

OX10UNG.

» [lpoBeite oe Taxeia dievépyela Twv otadinv epyasiag, yia va
ano@UyeTe TOV MPOWPO TIOAUPEPLOUO TNG Koviag Katd TV
dldpKela TNG EPAPHOYNG.

Evepyomnoifote Tnv kdyouha / EpappdoTe To pUyxog MpoEKTaong:

» Evepyoroiote Kat avapi&te tnv kawoula RelyX Unicem Aplicap.

- H kovia RelyX Unicem Aplicap urnopei va noAupeptotei mpowpa,
eqdv eKktedel 0 PUOLKO N TEXVNTO PWTIONS. Mnv gvepyoroiioTe
™V KAYoUAQ, mapd Pévo apeoa Tptv anod v avauién kat
TomoBeTAOTE TNV, EMioNG AuEoWS HeTd TNV avapiEn. O xpdvog
emne€epyaoiag HELOVETAL AlOONTA OE MEPIMTWOT EPAPHOYNG
KATW ano eug g AGunag tou latpeiou!

» AvoiETe TO EOIKO pL'Jyxoq stpapuoyr’]c ™G kdyouAag Kat
Tonoeerncm: £va puyxog nposKraanq RerX Unicem Apllcap
He pia EAa@pd MEPIOTPOPIKT] KIVNOT), £WG OTOU AKOUOETE £va
XapakTnpIOTIKG fiXo Ka aieBavBEiTe 0TI EQAPOTE («KAIK»).

- Aev eruTpéneTal va KOVTUVETE TO pUYXOG TIPOEKTAONG
RelyX Unicem Aplicap, yla va ano@UyeTe Tov Kivduvo Tng
mapapdpewaong kaL v andéPpa&n Tou pe uroAeippata.

'EutppaEn He eppudion:

> El0aYETE TO pUYXOG TPOEKTAONG 600 To duvatév Babltepa oTo

PLIKO oWArvVa, xwplq va T[pOOBG)\)\STS ™MV akpoppLiKn smppq&n

Ecpupuocm: my) Kovia, Eamvwvmq and 1o akpoppidio, Kpavaraq

MV AKpn TOU PUYXOUG TIpOEKTAANG BUBLOEVN OTNV Kovia.

Kivriote To pUyxX0g mpoéKTaong anaid rnpog ta navw, 6o

aveaivel kal To eminedo g eyxudpevng Koviag.

Tpapni&te Tov pUyxog mpoéktaong £Ew amnd tnv Kovia, uévo étav

€xeTe eNPPAEEL AT PWG TOV PIZIKO TWARvVAL.

- AuTh n Aeyouevn éuppagn eppubiong Ba npémel va

TipayuatornoinBei 6x1 ypnyopoTepa ano 5 dsutepolenTa. Me

auToé Tov TPOTIo eAayloTomoleital 0 EYKAWRLONOG GUOANBwYV

Q€pog.

H orm Tou pUyXoug MPOEKTAONG TIPETEL VA TIAPAEiveL Kad’

OAN Vv dlApKELa TNG EPAPHOYNS BUBLOUEVN 0NV Kovia, yla va

anoq)suxes[ 0 eYKAWBLOWOG pUOaAIdWV agpog oTn Hada g

Koviag.

Mn xpnclponou»:ne orpdA Lentulo yia mv EICQYU)V]’] mg

Koviag otov evéopplClKo akova, emeldr) pnopei va mpokuPel

averBUuunTn EMTAXUVON TOU MTOAUPEPIOHOU TNG.

TomoBeTnoTE TOov AEova / AmopakpUveTe TNV NiEpiooeia:

» TomoBeTrioTe au€owg Tov evdopplliké agova, He pia ehagpd

TIEPLOTPOPIKY| KivNom Kal KpatoTe Tov 0Tn B€on Tou, katd T

Sldpkela ™G anoudkpuvong TG MePIooELag, aoKWVTAG HETPLA

Tieom.

AropakpUveTe v riepiooela pe Ta katdAAnAa epyaieia fj pe

€va ToAUTo BApBakog.

AkoloUBwg moAupepioTe To RelyX Unicem Aplicap eri

40 deuTePOAETITA e Mia CUOKEUT PWTOTIOAUHEPLOUOU, AOKWDVTAG

HETPLA THieon TNG €E650U TOU aywyoU GpwTOG EMAVK OTOV

evdoppllikd dEova. EvalakTikd: Apriote to RelyX Unicem Aplicap

va autonoAupeploTei emi 5 Aerttd.

» Enefepyaoteite TNV undAoirm emepavela Tou evooppIiikou
agova e Tov CUYKOANTIKG TTapAayovTa Tou aviKel 0To UAIKO
avaouoTaong Tou KOAOBMUATOG.

» Kataokeudote Tnv avacUoTtaon Tou KoAoBmpaTog mpoBaivovtag
oe aneubeiag dladikaaia, XPNOLOToLMVTAG TO UAIKO TToU
enmbupeite, olUPwva e NG 0dnyieq Xpnoewg.

Mera Tnv Bepaneia

» EAEYETe OXOAAOTIKA TNV OUANODOVTIKY OXLOUN TwV BEPAMEUUEVHV
JoVTIWY Kal TI§ MEPIBANOUTEG TIEPLOXEG, ATIOMAKPUVOVTAG TUXOV
umoAeippata Koviag mou anépetvay.

Ai6pbwon

> A@alp€oTe TNV arnokaTaoTaon Kat Tnv avaclotaon Tou
evdoppllikoU akova.

» EAEyEate omtika To BABog Tng diatpnong kat mv BEon Tou
agova e v Bonbela piag aktivoypagiag.

> ApalpéaTe Tov ev0pPpPIIkO AEova e Hia eyyAugida dlapavTiol 1y
Hia ppELa.

- H petdBaon amd toug avéoppt(mouq anvaq uahovnuatmv
otV evdopplikn odovTivn dev gival sutpaqu cucenm Kata
 dladikaoia Tou TpoxIopoU, Y auTd TPEMEL IAVTOTE Va
€pYAleaTe He UeYAAN TIPOCOXT), YId VA AroPUYETE TNV dLATpnom
ToU pIiikoU owArjva. a mpémel va eAEyxeTe oTadlakd v
TPOGOJO LE AKTIVOYPAPIEG.

KaBapiopdg kai amoAupavon

EyyAugideg:

» O1 syy)\uq)lésq RerX Fiber Post napaéléovwl pn anoc‘rslpwusvsq

Mplv ano TV MP®TN Kat JETA and KABE MEPAITEPW XPr oM,

KaBapioTe TIq KAl AnooTelpwoTe TI§ o€ KABavo. Ma va emutixeTe

KaAUTepa arnoTeAéopata Katd Tnv anooteipwon otov KAiBavo,

XPNOLOTONOTE Yia KABe dpyavo Eva EEXWPLOTO GAKOUAAKL

auTOKAUOTOU.

» Na xpnotuomoleiTe yla Tov kaBaplopd kat Ty anoAlpavon péoa
KaTaAnAa yia meplotpepdpeva dpyava. Katd Tov kabaplopd oe
AoUTPO uTEPTXWV deV TIPEMEL VA BpioKovTal og emag.

» Mnv kaBapileTe TIG eYYAUQIDEG OE BEPIK TUOKEUN
amoAUpavong.

» Na QuAAooeTe TIG eYYAUQIdeG AvTa 0 OTEYVO Kal eAelBepO
arnd okovn onpeio Kal va TiG eAEYXETE OTTTIKA TPl amnd Kabe
e@appoyn. Na dlaxwpilete TIq POAPUEVES 1} KATEOTPAUMEVES
€YYAUIOES Kal va Unv TIg Eavaypnollomole(Te.

Evdoppilikoi G&oveg:

» Ot evdoppllikoi aEoveg pmopolv va anooTelpwbouv oe
auTokauoTo KAiBavo oe Beppokpasia To aVWTEPO UEXPL
134°C/273°F. Na XpnOLOoToLEiTE ATOWIKO OAKOUAAKL QUTOKAUOTOU
yla kdbe atova.

» Mnv kaBapilete evdoppiikolg aEoveg oe Beppikr) ouokeun
arnoAUpavong.

PUyxog mpoékTaong:

» Mnv arooTelpwveTe Ta puyxn mpoéktaong RelyX Unicem Aplicap
o€ KAiBavo Kat pnv Ta enavayenolHorolelTe.

MéETpa mpooTaaciag

Ta dehtia dedopévwv aopaleiag 3M ESPE Twv UAKGOV propeite

va TA TIPOUNOEUTEITE AMO TOV SIKTUAKS TOTIO WWW.mmm.com 1y

€PXOLEVOL OE ETAPY| E TNV TOTUKN BUyATPLKY) eTAlpEia.

MAnpo@dépnon mehatav

Kavéva atopo dev gival eEoualodoTnHEVO va TIAPEXEL OTIOLETDNOTE
TIANPOPOPIES TIOU TIAPEKKAIVOUV ard TIG TANPOPOPIEG TIOU
TapEXOVTaAL OTO TIAPOV PUANO 03NYLAV.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudtat 61t 10 TIapdv mpoidv dev Exel eAaTTOUATA
UAIKOV Kat kataokeung. H 3M ESPE AEN MAPEXEI KAMIA AAAH
ErMYHZH ZYMMNEPIAAMBANOMENHZ KAGE ZYNEMAMOMENHZ
EMMYHZHZ 'H EMMOPEYZIMOTHTAZ 'H KATAAAHAOTHTAZ

'IA ENAN IAIAITEPO ZKOMO. O xpnOan eival unsueuvoq ya

MV EQAPHOYT KL TN OWOTI XPN|OHOTOMN AT TOU TIPOIOVTOG.

2e nsplrrrwcn KaTa v oroia To npotov Bpebel ehatTwpaTIKO
KaTa n BIdpKeLa g 1ox00g TG eYyUnong, 1) aroKAEITTIKT agiwan
€vavtl g 3M ESPE kat n povadikn Tng uroxp€wan eival n eMokeun
1} avTIKATAoTaom Tou mpoidvtog 3M ESPE.

Meplopiopdg eubUvVNg

EKTOG amo TIg MePIMTWOELG OTOU arnayopeUeTal amnod To VOO, 1

3M ESPE dev pépel kapia euBUvn yla omoladnnoTte anwAela 1 {nud
TPOKUTITEL AMO TO TAPOV TIPOIodY, eiTe AUTH eival Apeon, Eupeon,
€BIKN, TUXAia 1 oUVENaYOUEVT, aveEApTNTa amnod T dlekdikoUpevn
un6Oean, ouunepAapBavouévng g eyyunong, Tou cupBoAaiou,
™G apéAELag 1 VTIKELUEVIKAG EUBUVNG.

Kataotaon minpopoplav loUuAlog 2007
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SVENSKA

Produktbeskrivning

RelyX Fiber Post, som tillverkas for 3M ESPE, &r ett rontgenopakt, transluscent,
glasfiberforstérkt kompositrotstift i tre storlekar. Det gdr att bestélla fargmarkta
borr och ett extra universalborr som passar till RelyX Fiber Post rotstift.

For att uppné bésta mojliga vidhaftning i rotkanalen rekommenderar vi att
cementera RelyX Fiber Post rotstift med ett kompositcement. Nedan beskrivs
hur RelyX™ Unicem Aplicap™, som tillverkas av 3M ESPE, anvands.

Som uppbyggnadsmaterial fér pelare rekommenderas sérskilt indicerade
3M ESPE-kompositer, till exempel Filtek™ Z250. Hamta detaljer om bearbetning
av cementet och uppbyggnadsmaterialet for pelare i respektive bruksanvisning.

Rotstift, férgkod Gul Rod Bla
Diameter, apikal stiftdnda (mm) 0,70 0,80 0,90
Diameter, koronalt stifthuvud (mm) 1,30 1,60 1,90
Konicitet 3,44° (6 %) | 4,58° (8%) | 5,72° (10 %)
Léngd 20 mm 20 mm 20 mm

(Overkdke — rekommenderat stift pa respektive tand (riktlinje)

Tand Rotstift + borr
Central framtand -/- bla
Lateral framtand -/- rod
Horntand -/- rod eller bla
Férsta premolar buccal eller lingual gul
Andra premolar -/- gul eller rod
Férsta molar palatinal rod eller bld
Férsta molar mesial eller distal qul

Underkéke — rekommenderat stift pa respektive tand (riktlinje)

Tand Rotstift + borr
Central och lateral framtand -/- qul
Hortand -/~ rod eller bla
Férsta och andra premolar -/- gul eller rod
Férsta molar distal rod eller bla
Férsta molar mesial, buccal qul

eller lingual

B Spara den hdr informationen under produktens hela anvandningstid.

Anvindningsomréden
* Vid ofillr&cklig tandsubstans (<4 mm) anvands rotstiftet som stdd och féste
at den koronala restaurationen.

RelyX Fiber Post fér inte anvandas pa patienter med bruxism eller dverbett med
mindre &n 1,5 mm cirkuldr koronal tandsubstans.

Forsiktighetsatgarder vid bearbetningen

Anvéndaren bér ansvaret for valet av ratt borr- och stiftstorlek samt for den
foreskriftsmassiga anvandningen. Universalborret far bara anvindas for
borttagning av rotfyliningar och de fargmérkta borren fér bara anvandas for
rengdring av rotkanaler. Varken stift eller skadade borr far ateranvéndas.
RelyX™ Unicem Aplicap™ forlangningskanyler, som tillverkas av

3M ESPE, far bara sattas pa RelyX Unicem Aplicap-kapslar. Endast
RelyX Unicem Aplicap-kapslar ar utrustade med en kvarhallande ring, i vilken
RelyX Unicem Aplicap férliangningskanylen kan haka fast. Pa andra kapslar &r
det inte sékert att forldngningskanylen sitter fast ordentligt, varfor den skulle
kunna hoppa av vid appliceringen.

RelyX Unicem Aplicap férldngningskanylen &r avsedd for applicering i
rotkanalen, se avsnittet "Cementering av rotstiftet”. Den bor inte anvéndas for
cementering av andra restaurationer, som till exempel kronor, da en luftfri
applicering av storre mangder cement &r svar att utfora med férlangnings-
kanylen.

Om tanden har en hdg destruktionsgrad, s& méste det apikalt fran
pelaruppbyggnaden prepareras ett 2 mm brett dentinskikt, som senare
omsluts av den definitiva kronan.

Forberedelse

» Behandla rotkanalen endodontiskt, precis som vanligt (rotkanalsfylining med
guttaperka).

» Vlj stiftstorlek och tillhdrande borr utifrén rontgenbilden och den rengjorda
rotkanalens diameter.

- Borr och rotstift maste alltid anvdndas som ett system for att sékerstalla
passformen, se fargmarkningen. De fér inte kombineras med andra
fabrikat.

» Bestdm borrdjupet med hjélp av rontgenbilden och den rengjorda kanalens

l&ngd. Apikalt maste 4 mm av rotfyliningen vara kvar.

- Stiftet ska sitta till 2/3 i rotkanalen och till 1/3 i pelaruppbyggnaden.

Vid bojda kanaler ar detta ldngdforhallande inte alltid mjligt att folja.

Autoklavera de borr som ska anvéandas i 134 °C.

Ta fram en kapsel RelyX Unicem Aplicap sjélvadhesivt universalt komposit-

cement i den aktuella férgen.

- Om andra kompositcement anvands for adhesiv cementering av RelyX
Fiber Post, s krévs det ytterligare behandlingssteg alternativt ett annat
forfaringssatt. Folj alltid bruksanvisningen fran den aktuella tillverkaren.

» Anl&ggning av en kofferdam rekommenderas.

Forbehandling av rotkanalen och stiftet infor cementeringen

» Ta forst bort guttaperkapointsen med hjélp av en Gates-Glidden-, Peeso-
eller Largo-borr, precis som vid forberedelse av en rotkanal infér fastséttning
av glasfiberstift.

» Ta bort kvarvarande rotfyliningsrester med hjélp av en universalborr (varvtal
1000-2000 1/min), men ldmna kvar 4 mm av rotfyliningen apikalt.

» Avldgsna rotfyliningen med hjélp av universalborret (varvtal 1000-2000 1/min),
men ldmna kvar 4 mm av rotfyliningen apikalt.

» Utvidga rotkanalen med hjélp av det borr som passar till det aktuella rotstiftet
(varvtal 1000-2000 1/min). Undvik att rengdra forbi apex och att perforera
roten i sidled (via falsa).

» Rengdr rotstiftet med alkohol innan du provar om det passar. Skydda det mot
annan kontamination.

» Kontrollera att rotstiftet passar i den forberedda kanalen. Det ska fylla ut
rotkanalen exakt, det far inte kilas fast och det méste vara latt att ta ut igen.

» Markera stiftets slutgiltiga Iangd respektive det stélle dér det ska kapas.

» Kapa stiftet till dnskad I&ngd extraoralt med en diamantskiva; anvand utsug
och munskydd.

- Saxar, skalpeller eller liknande verktyg far inte anvandas, dé& de kldmmer
ihop stiftet och dérigenom forstor dess struktur och stabilitet.

- Avkapade rotstiftsbitar far inte anvandas.

» Desinficera stiftet med alkohol och torka det med vatten- och oljefri luft
innan det satts i.

» Rengor respektive desinficera rotkanalen med en 2,5-5,25 %-ig natrium-
hypokloritiosning (NaOCI) som en sista atgérd infor cementeringen.

- Anvénd varken véteperoxid (H,0,), andra desinfektionsmedel eller EDTA-
I6sningar, eftersom de kvarblivande resterna kan paverka vidhaftningen
och hérdningsreaktionen hos RelyX Unicem.

» Spola sedan genast med vatten och torka med pappersspetsar.

Cementering av rotstiftet

Arbetsmiljon:

» Skydda fran och med cementeringens borjan till och med hardningsfasen
arbetsmiljon mot kontamination med vatten, blod, saliv och sulcusvétska.

» Utfor arbetsstegen i rask takt for att undvika att cementen hardar for tidigt
under applikationen.

Aktivering av kapseln/pésittning av forlingningskanylen:

» Aktivera och blanda RelyX Unicem Aplicap-kapseln.

- Vid dagsljus eller artificiellt ljus kan RelyX Unicem Aplicap polymerisera i
fortid. Aktivera darfér kapseln precis fore blandningen och applicera pastan
direkt efterat. Bearbetningstiden reduceras betydligt om applikationen
sker under op-belysning!

» Fall upp kapselns applikationsmunstycke och sétt pa en RelyX Unicem
Aplicap forlangningskanyl med en latt vridrorelse, tills att det bade
hors och kanns tydligt att den hakar fast ("klickar”).

- RelyX Unicem Aplicap forlangningskanylen far inte kapas, da deformeringar
och igenséattning p& grund av fransning i sédana fall inte kan undvikas.

Bottenfylining:

» Kor ner forlangningskanylen sa djupt som mdjligt i rotkanalen (utan att skada
den apikala fyliningen).

» Applicera cementet apikalt; 14t dé forlangningskanylens spets vara kvar
neddoppad i cementet och dra sedan forldngningskanylen samtidigt med
den stigande pastanivan langsamt uppat.

» Dra inte ut forldngningskanylen ur cementet forrén rotkanalen har fylits helt
och hallet.

- Den hér s kallade bottenfyliningen bor ta minst 5 sekunder, eftersom
intrangningen av luftbubblor d& minimeras.

- Forlangningskanylens Gppning maste vara nedsankt i cementet under
hela appliceringen for att luftinneslutningar ska undvikas.

- Anvénd inte Lentulo-spiral for att applicera cementet i rotkanalen, eftersom
hardningen da skulle kunna p&skyndas.

Iséttning av stiftet/borttagning av dverskottet:

» Sétt genast i rotstiftet med en Iatt vridrorelse och hall det pd plats med ett

|&tt tryck medan dverskottet avidgsnas och polymerisationen pagar.

Ta bort dverskottet med hjélp av ett ldmpligt instrument eller en bomullspellet.

Hérda dérefter RelyX Unicem Aplicap med hjélp av en ljusenhet i 40 sekunder

genom rotstiftet; placera da ljusledarens 6ppning med ett svagt tryck mot

rotstiftet. Alternativt: Lat RelyX Unicem Aplicap harda sjélv i 5 minuter.

» Forbehandla den synliga ytan pa rotstiftet med den bondning som hor till
uppbyggnadsmaterialet.

» Bygg upp pelaren i ett direkt férfarande med det énskade materialet enligt
bruksanvisningen.

Efter behandlingen
» Kontrollera de behandlade tédndernas sulcus och de nérliggande omrédena
noga; ta vid behov bort kvarblivna cementrester.
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Revision

» Avl4gsna restaurationen och rotstiftsuppbyggnaden.

» Synliggdr borrdjupet och stiftets position med hjélp av en réntgenbild.
» Borra ur rotstiftet med hjélp av ett diamant- eller trepanborr.

- Overgangen mellan rotstift av glasfiber och rotdentin &r knappt kannbar
medan man borrar, varfér man méste vara ytterst forsiktig for att undvika
en rotperforation. Fortskridandet bér darfér kontrolleras stegvis med hjélp
av rontgenbilder.

Rengdring och desinfektion

Borr:

» RelyX Fiber Post-borr levereras osteriliserade. Rengdr och autoklavera dem
dérfor saval fore det forsta anvandningstillféllet som infor varje foljande
anvandning. Anvand en autoklaverpase till varje instrument for att uppna
béttre resultat vid autoklaveringen.

» Anvand sadana medel till rengdringen och desinfektionen som &r lampliga for
roterande instrument. L&gg dem vid rengdringen utan berdring i ultraljudsbad.

» Rengdr inte borren i en termodesinfektor.

» Forvara alltid borren torrt och dammifritt och kontrollera dem optiskt fore
varje anvandningstillfélle. Sortera bort skadade eller trubbiga borr och anvénd
dem inte mer.

Rotstift:

» Rotstiften kan autoklaveras upp till maximalt 134 °C. Anvdnd en autoklaver-
pase till varje stift.

» Rengdr inte rotstiften i en termodesinfektor.

Forlangningskanyler:

» Varken autoklavera eller &teranvand RelyX Unicem Aplicap forlangnings-
kanyler.

Forsiktighetsatgarder
3M ESPE sékerhetsdatablad kan bestallas pa www.mmm.com/se eller kontakta
3M ESPE.

Kundinformation
Ingen har tillatelse att Iamna ut nagon information som awviker fran den
information som ges i detta instruktionsblad.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt &r fri frdn material- och tillverknings-
defekter. 3M ESPE UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER, INKLUSIVE UNDER-
FORSTADDA GARANTIER GALLANDE SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR
ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvandaren &r ansvarig for att avgra produktens
lamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara defekt inom
garantitiden &r kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera
eller byta ut produkten.

Ansvarsbegréansning

I'annat fall &n dé lag sa féreskriver & 3M ESPE inte ansvarigt for forlust eller
skada som orsakas av denna produkt, oavsett om det ror sig om direkt, indirekt,
speciell eller oférutsagbar skada eller foljdskada. Detta géller oavsett rattslaget
med avseende péa garanti, kontrakt, vardslGshet eller uppsat.

Version: juli 2007

Suomi

Tuoteseloste

3M ESPElle valmistettu RelyX Fiber Post on rontgenopaakki, ldpikuultava,
lasikuituvahvisteinen yhdistelmémuovijuurikanavanasta, jota on saatavana
kolmea eri kokoa. RelyX Fiber Post -juurikanavanastoille on saatavana vastaavat
véreittdin koodatut porat ja lisaksi yleispora.

Parhaimman mahdollisen kiinnityksen takaamiseksi juurikanavassa RelyX Fiber
Post -juurikanavanastojen sementointiin suositellaan yhdistelmamuovisementtid.
Seuraavassa on esitetty 3M ESPE RelyX™ Unicem Aplicap™-valmisteen kaytto.
Pilarin muotoilumateriaaliksi suositellaan 3M ESPE yhdistelmémuovia, esim.
Filtek™ Z250. Tutustu mainittujen tuotteiden yksityiskohtaisiin kéyttdohjeisiin
sementin ja pilarimateriaalin kasittelysta.

Juurikanavanastan vérikoodi Keltainen | Punainen Sininen
Nastan apikaalisen paan

halkaisija (mm) 0,70 0,80 0,90
Nastan koronaalisen p&én

halkaisija (mm) 1,30 1,60 1,90
Kartiomaisuus 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Pituus 20 mm 20 mm 20 mm

Yldleuka — Nastasuositus hammaskohtaisesti (ohjeellinen)

Hammas Juurikanavanasta
+ pora

Keskimméinen etuhammas -/- sininen

Lateraalinen etuhammas -/- punainen

Kulmahammas -/- punainen tai sininen

Ensimmainen premolaari bukkaalinen tai keltainen

linguaalinen
Toinen premolaari -/- keltainen tai punainen|

Ensimmainen molaari palatinaalinen punainen tai sininen

mesiaalinen tai keltainen

distaalinen

Ensimméinen molaari

Alaleuka — Nastasuositus hammaskohtaisesti (ohjeellinen)

Hammas Juurikanavanasta
+ pora

Keskimméinen ja lateraalinen

etuhammas -/- keltainen

Kulmahammas -/- punainen tai sininen

Ensimmaéinen ja toinen

premolaari -/- keltainen tai punainen|
Ensimméinen molaari distaalinen punainen tai sininen
Ensimméinen molaari mesiaalinen, keltainen
bukkaalinen tai
linguaalinen

" N&m4 kdyttoohjeet tulee sdilyttaa tuotteen koko kéyton ajan.

Kayttoalueet

e Jos juurihoidetun hampaan ikenen ylépuolinen osa on <4 mm, tarvitaan
juurikanavanasta tukemaan ja kiinnittdméén koronaalinen restauraatio
puuttuvaan hammasrakenteeseen.

RelyX Fiber Post -valmistetta ei saa kayttaa niilld potilailla, joilla on bruksismista
tai ylipurennasta johtuen jaljelld <1,5 mm juurikanavaa ymparoivad koronaalista
hammasrakennetta.

Varotoimenpiteet kadytossa

Vastuu oikean poran ja nastakoon valinnasta seké niiden oikeasta kéytosta
ovat kéyttajalla. Yleisporaa saa kdyttda vain juuritdytteiden poistoon ja eri
varein merkittyjd poria vain juurikanavien preparointiin. Tylsié tai vaurioituneita
poria ei saa kayttaa.

3M ESPE RelyX™ Unicem Aplicap™ -jatkokanyylin saa Kiinnittaa vain
RelyX Unicem Aplicap -kapseleihin. Vain RelyX Unicem Aplicap
-kapseleissa on kiinnitysrengas, johon RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyyli
voidaan lukita. Jatkokanyylid ei saa kiinnittdd muihin kapseleihin, koska
kanyyli ei kiinnity lujasti, vaan se saattaa irrota kéytossé.

RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyyli on suunniteltu erityisesti juurikanavaan
annostelua varten, katso luku "Juurikanavanastan sementointi”. Sitd ei tule
kéyttdd muiden restauraatioiden, kuten esim. kruunujen sementointiin,

koska suuren sementtimaaran annostelu jatkokanyylillé saattaa aiheuttaa
iimakuplien muodostumista.

Jos koronaalista hammasrakennetta puuttuu paljon, on dentiinin kruunupilarin
apikaalipuolelle preparoitava ylimaarédinen 2 mm leved ura. Tdmé alue peittyy
myShemmin varsinaisen kruunun rakenteen alle.

Valmistelut

» Tee endodonttinen hoito juurikanavaan tavanomaisesti (juurikanavan taytto
guttaperkalla).

» Valitse nastan koko ja siihen kuuluva pora réntgenkuvan ja preparoidun
juurikanavan halkaisijan perusteella.

- Istuvuuden takaamiseksi porat ja juurikanavanastat on aina valittava
varijérjestelman mukaisesti, eikd niit4 saa yhdistédd muiden tehtaiden
tuotteisiin.

» Poraussyvyys madritelld&n rontgenkuvan ja preparoidun juurikanavan

pituuden perusteella. Juuritiytetta on jétettdva jdljelle apikaalisesti 4 mm.

- Nastan tulee olla 2/3 juurikanavassa ja 1/3 pilarinrakenteen sisdssé.
Kéyrissé juurikanavissa ei tatd pituussuhdetta aina voida noudattaa.

» Ennen jokaista kdyttbkertaa pora on steriloitava autoklaavissa 134 °C
lampotilassa.
» Valitse itsekiinnittyvan yhdistelmémuovisementtikapselin RelyX Unicem

Aplicap vérisévy ja ota se valmiiksi esille.

- Kaytettdessa RelyX Fiber Postin sementointiin muita yhdistelmémuovi-
sementtejd vaaditaan enemman valmisteluvaihteita ja silloin on valittava
toisenlainen tydskentelytapa. Huomioi aina vastaavan tuotteen valmistajan
kéyttoohjeet.

» Suosittelemme kofferdamin kéyttod.

Juurikanavan ja nastan valmistelut sementointia varten

» Lasikuitunastan sementointivalmistelut tehddén tavanomaisesti, aloita
poistamalla guttaperkkatdyte Gates-Glidden-, Peeso- tai Largo-poralla.

» Poista jéljella oleva juuritdyte yleisporalla (kierrosluku 1000-2000 r/min), jdta
juuritaytteesta 4 mm jdljelle apikaalisesti.

» Suurenna juurikanavaa juurikanavanastaan sopivalla nastaporalla

(kierrosluku 1000-2000 r/min). VAIta juuren kérjen yli muotoilua ja varo

sivuttaista perforaatiota (Via Falsa).

Puhdista juurikanavanasta ennen sovitusta alkoholilla ja suojaa se

lisékontaminaatiolta.

Tarkasta juurikanavanastan istuvuus preparoidussa juurikanavassa. Sen on

taytettdvd juurikanava tarkasti, se ei saa kiilautua seindmiin ja se on pystyttava

poistamaan helposti.

Merkitse nastan lopullinen pituus tai katkaisukohta.

Lyhennd nasta ekstraoraalisesti timanttilaikalla halutun mittaiseksi ja kdyt&

imuria ja hengityssuojainta.

- Saksia, kirurgista veistd tai vastaavia instrumentteja ei saa kaytta, silld
ne litistavat nastan ja tuhoavat nastan rakenteen ja lujuuden.

- Juurikanavanastojen leikattuja osia ei saa kéyttaa uudelleen.

Desinfioi nasta etanolilla ennen sen paikoilleen asettamista ja kuivaa sitten

vedettomalld ja 6ljyttémalld iimalla.

Viimeisena vaiheena ennen lopullista sementointia kéyta juurikanavan

puhdistukseen ja desinfiointiin 2,5-5,25 % natriumhypokloriittiliuosta (NaOCI).

- Vetyperoksidia (H,0,) tai muita desinfiointiaineita ja EDTA-pitoisia
huuhteluliuoksia ei saa kayttaa, koska ndiden aineiden ylijaamat voivat
haitata RelyX Unicemin tarttuvuutta ja kovettumisreaktiota.

» Huuhtele juurikanava sen jélkeen vélittomasti vedelld ja kuivaa paperinastoilla.

Juurikanavanastan sementointi

Késiteltava alue:

> Kasiteltdva alue on suojattava ennen sementointia sementin kovettumiseen
asti veden, veren, syljen ja ientaskunesteen aiheuttamilta kontaminaatioilta.

» Suorita ty6vaiheet nopeasti sementin ennenaikaisen kovettumisen estmiseksi
annostelun aikana.

Kapselin aktivointi / jatkokanyylin kiinnitys:

» Aktivoi ja sekoita RelyX Unicem Aplicap -kapseli.

- Pdivanvalossa tai kirkkaassa keinovalossa RelyX Unicem Aplicap voi
polymeroitua ennenaikaisesti. Aktivoi kapseli sen téhden vasta juuri ennen
sekoitusta ja annostele pasta heti sekoituksen jélkeen. Tydskentelyaika
lyhenee huomattavasti annosteltaessa operointivalon alla!

» Kaannd kapselin annostelukérki auki ja kiinnita RelyX Unicem Aplicap
-jatkokanyyli kevyesti pydrittden kapselin annostelukérkeen, kunnes
kuulet ja tunnet sen lukkiutuvan ("klik”).

- RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyylid ei saa lyhent&d muodonmuutosten ja
litistymisen aiheuttamien tukkeutumisien estamiseksi.

Upotustaytto:

» Vie jatkokanyyli mahdollisimman syvélle juurikanavaan (apikaalista
juuritéytettd vahingoittamatta).

» Annostele sementti apikaalisesti alkaen, pida jatkokanyylin kdrki upoksissa
sementissd ja liikuta jatkokanyylid hitaasti ylospdin yhdessé nousevan
sementin kanssa.

» Vedé jatkokanyyli ulos sementistd vasta sitten, kun juurikanava on téysin
taytetty.

- Taté niin kutsuttua upotustéyttda ei tule tehda alle 5 sekunnissa
ilmakuplien muodostumisen minimoimiseksi.

- Jatkokanyylin aukon on oltava koko annostuksen ajan sementtiin
upotettuna ilmakuplien eliminoimiseksi.

- Ala kéyta juurikanavan téyttamiseen lentuloa, mika saattaa nopeuttaa
sementin kovettumista huomattavasti.

Nastan asemonti / ylimaarien poisto:

» Asemoi sen jélkeen juurikanavanasta kevyin pydritysliikkein paikoilleen ja
pidé se paikoillaan kevyesti painaen ylimaarid poistaessasi ja polymeroitumisen
aikana.

» Poista ylimaérat sopivalla instrumentilla tai vanupallolla.

» Koveta sen jdlkeen RelyX Unicem Aplicap valokovettimella 40 sekuntia
juurikanavanastan lapi ja paina samalla kuitukérjen valoaukkoa kevyesti
juurikanavanastaa vasten. Vaihtoehtoisesti: Anna RelyX Unicem Aplicapin
kovettua itsestddn 5 minuuttia.

» Esikésittele jdljelle ja&nyt juurikanavanastan pinta pilarimateriaaliin kuuluvalla
sidosaineella.

» Valmista pilari suoralla menetelmalld haluamastasi materiaalista kyseisen
tuotteen kdyttdohjeen mukaan.

Kasittelyn jalkeen
» Tarkasta késiteltyjen ja viereisten hampaiden ientaskut huolellisesti ja poista
tarvittaessa jéljelle jadneet sementtiylimaarat.

Nastan poisto

» Poista restauraatio ja kruunupilari.

» Visualisoi rontgenkuvasta poraussyvyys ja nastan paikka.
» Irrota juurikanavanasta timantti- tai purkuporalla.

- Porauksen aikana laskuitujuurikanavanastojen ja juuridentiinin rajakohtaa
tuskin tuntee, minkd vuoksi on tydskenneltéva erittdin varovasti juuren
perforaation estémiseksi. Etenemistd tulee kontrolloida vaiheittain rontgen-
kuvilla.

Puhdistus ja desinfiointi

Porat:

» Uudet RelyX Fiber Post -porat eivét ole steriloituja. Ne on puhdistettava ja
steriloitava autoklaavissa ennen ensimmdistd ja jokaista mydhempaé
kdyttod. Autoklaavissa steriloitaessa saadaan parhaat tulokset, jos kdytetaén
jokaiselle instrumentille erillista autoklaavipussia.

» Kayté pydrivien instrumenttien puhdistukseen ja desinfiointiin oikeita aineita.
Ultradénikylvyssé puhdistettaessa vélineet eivét saa osua toisiinsa.

» Ald puhdista poria Iampddesinfiointilaitteessa.

» Sdilyta porat aina kuivassa ja plyttdmassa tilassa ja tarkasta ne
silmémaédréisesti ennen jokaista k&yttod. Havitd vaurioituneet tai tylsat
porat &laka kaytd niité enaa.

Juurikanavanastat:

» Juurikanavanastat voidaan steriloida autoklaavissa max. 134 °C lampétilassa.
Kéyta jokaista nastaa varten erillista autoklaavipussia.

» Ald puhdista juurikanavanastoja lampddesinfiointilaitteessa (Idmpokaappi).

Jatkokanyylit:
» Ala steriloi RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyyleja autoklaavissa aldka kéyta
niitd uudelleen.

Varotoimenpiteet
3M ESPE kéyttoturvatiedotteet (KTT) voidaan tilata osoitteesta www.mmm.com
tai Suomen tytaryrityksesta.

Asiakastiedote
Kenelldkdan ei ole oikeutta muuttaa néissé ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu

3M ESPE takaa, ettd tuotteessa ei ole materiaali- tai valmistusvikoja. 3M ESPE ei
vastaa menetyksistd tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat tdssé
mainitun tuotteen kéytdsta tai vadrinkdytostd. Kéyttajan tulee arvioida ennen
tuotteen kéyttdonottoa sen soveltuvuus kdyttotarkoitukseensa, ja hén on itse
vastuussa kaikista tuotteen kéyttoon liittyvista riskeistd. Jos tuotteessa ilmenee
vikaa takuuaikana, 3M ESPE sitoutuu korjaamaan tai vaintamaan viallisiksi
osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus

3M ESPE ei vastaa menetyksistd tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti
seuraavat téssé mainitun tuotteen kéytosta tai vadrinkaytosta. Kayttéjdn tulee
arvioida ennen tuotteen kdyttddnottoa sen soveltuvuus kéyttotarkoitukseensa,
ja hén on itse vastuussa kaikista tuotteen kéytton liittyvista riskeista.

Tietojen antoaika: Heindkuu 2007
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DANSK

Produktbeskrivelse

RelyX Fiber Post, fremstillet for 3M ESPE, er en radiopak, transculent, glasfiber-
forstaerket kompositrodstift, som fés i tre sterrelser. Til RelyX Fiber Post rod-
stifterne kan man fa tilsvarende farvekodede bor og et ekstra universalbor.

For at opna den bedst mulige binding i rodkanalen anbefales det at cementere
RelyX Fiber Post rodstifter med en resincement. | det felgende beskrives brugen
af RelyX™ Unicem Aplicap™, fremstillet af 3M ESPE.

Som materiale til opbygning af stub anbefales f.eks. Filtek™ 2250, fremstillet af
3M ESPE. Brugen af cementen og opbygningsmaterialet findes i de respektive
brugsanvisninger.

Rodstift farvekode Gul Red Bla
Gennemsnit apikal stiftende (mm) 0,70 0,80 0,90
Gennemsnit koronalt stifthoved (mm) 1,30 1,60 1,90
Konusvinkel 3,44° (6 %) | 4,58° (8 %) | 5,72° (10 %)
Lengde 20 mm 20 mm 20 mm
Overkeaebe — Anbefalet stift til hver tand (guideline)
Tand Rodstift + bor
Centrale incisiv -/- Bla
Laterale incisiv -/- Red
Hjgrnetand -/- Red eller bl&
Farste preemolar Buccal eller lingual Gul
Anden prazmolar -/- Gul eller red
Forste molar Palatinal Red eller bla
Forste molar Mesial eller distal Gul

Underkabe — Anbefalet stift til hver tand (guideline)
Tand Rodstift + bor
Centrale og laterale incisiv -/- Gul
Hjgrnetand -/- Red eller bl&
Farste og anden praemolar -/- Gul eller rad
Forste molar Distal Red eller blé
Farste molar Mesial, buccal Gul
eller lingual

1 Denne brugsanvisning skal opbevares, sé lange produktet anvendes.

Anvendelsesomrader

o | tilfeelde af utilstraekkelig tandsubstans (<4 mm) fungerer rodstiften som
afstivning og fastgerelse af den koronale restaurering.

RelyX Fiber Post ma ikke anvendes pa patienter med bruxisme, dybt bid eller

mindre end 1,5 mm cirkulaer koronal tandsubstans.

Forholdsregler

 Valget af den rigtige sterrelse bor og stift samt anvendelse iht. brugsanvis-
ningen er brugerens ansvar. Universalboret m& kun anvendes til fiernelse af
rodfyldninger og de farvekodede bor kun til preparation af rodkanaler. Slgve
eller beskadigede bor mé ikke anvendes.

RelyX™ Unicem Aplicap™ forlengerspidser, fremstillet af 3M ESPE,
mé kun sattes pa RelyX Unicem Aplicap kapsler. Kun RelyX Unicem
Aplicapkapsler har en retentionsring, som RelyX Unicem Aplicap forleenger-
spidsen kan ,lases” fast pa. Ved andre kapsler er der ingen garanti for, at de
sidder fast, og forleengerspidsen kan hoppe af under applicering.

RelyX Unicem Aplicap forlengerspidsen er specielt taenkt til applicering i
rodkanalen. Se afsnittet ,Cementering af rodstift“. Den bgr ikke benyttes til
cementering af andre restaureringer, som f. eks. kroner, da det er sveert at
applicere starre mangder cement med forlangerspidsen uden at inkorporere
porgsiteter.

Hvis tanden er steerkt nedbrudt, skal der praepareres 2 mm apikalt for
opbygningen af stubben, der s& senere omfattes af den endelige krone.

Forberedelse

» Rodkanalen skal behandles endodontisk som sadvanligt (rodkanalfyldning
med guttaperka).

» Velg storrelse pa stift og det dertilhgrende bor ved hjeelp af rentgenbillede
og diameteren i den rensede rodkanal.

- Bor og rodstifter skal altid anvendes som system for at garantere
pasformen (se farvekodning) og ma ikke kombineres med andre fabrikater.

» Fastleeg, til hvilken dybde der skal bores, ved hjelp af rentgenbilledet og den
preeparerede kanals lengde. Der skal veere 4 mm af rodfyldningen tilbage
apikalt.

- 2/3 af stiften skal befinde sig i rodkanalen og 1/3 i opbygningen. Ved
krumme kanaler er dette forhold ikke altid muligt.

» For anvendelse af de valgte bor skal de autoklaveres ved 134°C.
» Lag en kapsel RelyX Unicem Aplicap selvadhererende universal resincement

Klar i en passende farve.

- Hvis man anvender andre resincementer til den adhasive cementering af
RelyX Fiber Post, er det ngdvendigt at foretage yderligere forbehandling,
eller en anden fremgangsméde er ngdvendig. | hvert enkelt tilfeelde skal
den respektive producents brugsanvisning falges.

» Det anbefales at anvende kofferdam.

Forbehandling af rodkanal og stift for cementeringen
» Som normalt ved forberedelse af rodkanalen for indsattelse af en glasfiber-
rodstift, skal guttaperkafyldningen farst fiernes ved hjelp af et Gates-Glidden,

Peeso eller Largo-bor.

» De overskydende rodfyldningsrester fiernes med et universalbor

(omdrejningstal 1000-2000 rpm), idet der apikalt bibeholdes 4 mm af

rodfyldningen.

Udvid rodkanalen med det til rodstiften passende bor (omdrejningstal

1000-2000 rpm). Undga en udvidelse forbi apex.

» Rodstiften renses med alkohol og beskyttes mod yderligere kontamination,
for den proves.

» Check tilpasning af rodstiften i den praeparerede kanal. Stiften skal passe

fuldsteendigt i rodkanalen, ma ikke kile sig fast og skal vere nem at fierne.

Marker stiftens endelige laengde eller det sted, hvor stiften skal kortes af.

Stiften afkortes extraoralt med en diamantskive til den valgte leengde. Under

denne proces anvendes udsugning og maske.

- Sakse, skalpeller eller lignende veerktoj ma ikke benyttes, da de knuser
stiften og derved gdelagger dens struktur og stabilitet.

- Afskarne dele fra rodstifter ma ikke anvendes.

- Stiften desinficeres med alkohol og t@rres med vand- og oliefri luft far
cementering.

» Som det sidste far cementeringen renses rodkanalen med en 2,5-5,25 %
natriumhypochloritoplgsning (NaOCl).

- Anvend ikke brintoverilte (H,0,), andre desinfektionsmidler og EDTA-
oplsninger, da de tiloversblevne rester kan nedseette RelyX Unicems
adhaesion og pavirke afbindingsreaktionen.

- Efterfolgende skylles der straks med vand og terleegges med paper
points.

Cementering af rodstiften

Arbejdsomrade:

» Fra start til slut af cementeringen skal arbejdsomradet beskyttes mod
kontamination med vand, blod, spyt og pochevaske.

» Cementeringen gennemfares hurtigt for at undga en for tidlig heerdning af
cementen under applicering.

Aktiver kapsel / pasat forlangerspids:

» RelyX Unicem Aplicap kapslen aktiveres og blandes.

- Ved dagslys eller kunstig belysning kan RelyX Unicem Aplicap polymerisere
for tiden. Derfor skal kapslerne forst aktiveres umiddelbart fgr blandingen,
0g cementen skal appliceres direkte efter blandingen. Arbejdstiden afkortes
vasentligt ved applicering under operationslampen.

» Vip kapslens appliceringsspids op, og sat en RelyX Unicem Aplicap
forlengerspids pa med en let drejebevegelse, indtil den lases fast
med et tydeligt ,,klik*.

- RelyX Unicem Aplicap forleengerspidsen mé ikke afkortes, da der vil vaere
risiko for, at den gdelaegges.

Fyldning:

» Forleengerspidsen skal placeres sa langt ned i rodkanalen som muligt (uden
at beskadige den apikale fyldning).

» Cementen appliceres begyndende apikalt fra, lad forleengerspidsen veere
dyppet ned i cementen, og treek langsomt forleengerspidsen opad.

» Traek forst forleengerspidsen ud af cementen, nér rodkanalen er fuldstendig
fyldt.

- Denne fyldning af rodkanalen bar ikke ske hurtigere end inden for 5 sek.
for at minimere risikoen for porgsiteter.

- Forleengerspidsens &bning skal under hele appliceringen forblive neddyppet
i cementen, sa ingen Iuft inkorporeres.

- Der ma ikke benyttes en Lentulospiral til at applicere cementen ned i
rodkanalen, da dette kan accelerere afbindingen.

Saet stiften i / fiern overskud:

» Set straks rodstiften i med en let drejebevagelse, og hold den med et
moderat tryk i position, mens overskuddet fiernes, og under afbinding.

» Overskuddet fiernes med et egnet instrument eller en vatpellet.

» Efterfolgende lyspolymeriseres RelyX Unicem Aplicap 40 sek. gennem
rodstiften, idet lyslederen placeres pa rodstiften med et moderat tryk.
Alternativ: Lad RelyX Unicem Aplicap heerde kemisk i 5 min.

» Den resterende del af stiften forbehandles med det adhaesiv, der herer til
opbygningsmaterialet.

» Opbygningen fremstilles derefter med det enskede materiale iht. materialets
brugsanvisning.

Efter behandlingen
» De behandlede teenders pocher og de omkringliggende omréder kontrolleres
omhyggeligt, og i givet fald fiernes cementrester.

Revidering
» Fjern restaureringen og rodstiftsopbygningen.
» Brug et rantgenbillede til at fastleegge stuftens dybde og position.
» Bor rodstiften ud med et diamant- eller trepan bor.
- Overgangen fra glasfiberrodstifter til roddentin bemarkes nappe i lobet
af boringen. Derfor skal man gé yderst forsigtigt frem for at undga en
rodperforation. Processen bar trinvist kontrolleres med rentgenbilleder.

Rensning og desinficering

Bor:

» RelyX Fiber Post bor leveres usterile. Boret renses og autoklaveres far hver
brug. For at opnd bedre resultater af autoklaveringen benyttes der en auto-
klavepose for hvert instrument.

» Til rensning og desinficering benyttes midler, der er egnet til roterende
instrumenter. Ved rensning i ultralydshad lagres instrumenterne bergringsfrit.

» Rens ikke bor i termodesinficeringsmiddel.

» Tor altid borene, opbevar dem stevfrit, og kontroller dem visuelt far hver
anvendelse. Beskadigede eller slove bor skal sorteres fra og ma ikke leengere
bruges.

Rodstifter:

» Rodstifterne er autoklaverbare til maks. 134 °C. Brug en autoklavepose til
hver stift.

» Rens ikke rodstifter i termodesinficeringsmiddel.

Forlzengerkanyle:

» RelyX Unicem Aplicap forleengerspidser mé ikke autoklaveres og genanvendes.

Forsigtighedsregler
3M ESPE arbejdshygiejniska anvisning kan fas pd www.mmm.com eller ved at
kontakte den lokale filial.
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Kundeinformation
Ingen personer er berettiget til at give informationer, som afviger fra angivelserne
i denne brugsanvisning.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling.
3M ESPE GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDER-
FORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHED

TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren er ansvarlig for benyttelsen samt en
formalstjenlig anvendelse af produktet. Hvis der inden for garantiperioden
optraeder skader pa produktet, er det eneste krav og den eneste forpligtelse,
der pahviler 3M ESPE, reparation eller en ombytning af 3M ESPE produktet.

Ansvarshegransning

Med mindre det er forbudt ved lov, patager 3M ESPE sig intet ansvar for tab
eller skader opstaet som flge af anvendelsen af dette produkt, uanset om tabet
eller skaden er direkte, indirekte, speciel, tilfaeldig eller konsekvensmaessig,
uanset hvilket retsgrundlag der paberdbes, herunder garanti, kontrakt, forsgm-
melse eller objektivt ansvar.
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Produktbeskrivelse

RelyX Fiber Post, fremstilt for 3M ESPE, er en rgntgenopak, translusent, glass-
fiberforsterket komposittrotstift, som kan fées i tre sterrelser. Til RelyX Fiber Post
rotstiftene herer ogsa et fargekodet bor og et ekstra universalbor.

For & oppné best mulig feste i rotkanalen, anbefales det at RelyX Fiber Post
rotstifter sementeres med en kompositt-sement. Nedenfor beskrives bruken av
RelyX™ Unicem Aplicap™, fremstilt av 3M ESPE.

Som konusoppbyggingsmateriale anbefales en indisert 3M ESPE kompositt,
f.eks. Filtek™ Z250. Detaljer angéende bearbeidelse av sement og konus-
oppbyggingsmaterialet finner du i de respektive bruksinformasjonene.

Fargekode rotstift Gul Rad Bl&
Diameter apikal stift-ende (mm) 0,70 0,80 0,90
Diameter koronalt stifthode (mm) 1,30 1,60 1,90
Koning 3,44° (6%) | 4,58° (8%) | 5,72° (10%)
Lengde 20 mm 20 mm 20 mm

Overkjeve — anbefalt stift per tann (retningslinje)

Tann Rotstift + bor
Sentral -/- Bl&
Lateral -/= Red
Hjgrnetann -/- Red eller bl&
Farste premolar bukkal eller lingual Gul
Andre premolar -/- Gul eller red
Ferste molar palatinal Red eller bld
Forste molar mesial eller distal Gul

Underkjeve — anbefalt stift per tann (retningslinje)

Tann Rotstift + bor

Sentral og lateral -/- Gul

Hjgrnetann -/- Red eller bl&

Farste og andre premolar -/- Gul eller rad

Farste molar distal Red eller bl&

Farste molar mesial, bukkal Gul
eller lingual

1 Man ma ta vare pa denne bruksanvisningen sa lenge produktet er i bruk.

Bruksomrader
o |tilfelle utilstrekkelig tannsubstans (<4 mm) benyttes rotstiften som stotte og
feste for den koronale restaureringen

RelyX Fiber Post ma ikke benyttes pa pasienter som gnisser tennene eller har
dekkbitt, mindre enn 1,5 mm sirkuleer koronal tannsubstans.

Forholdsregler ved bearbeidelse

© Brukeren er selv ansvarlig for valg av riktig bor- og stiftstarrelse. Han/hun

er ogsé ansvarlig for at utstyret brukes riktig. Universalboret mé kun benyttes
til fierning av rotfyllinger og de fargekodede borene kun til preparering av
rotkanaler. Uskarpe eller skadede bor mé ikke benyttes.

RelyX™ Unicem Aplicap™ forlengelseskanyler, fremstilt av 3M ESPE,
mé kun festes pa RelyX Unicem Aplicap kapsler. Kun RelyX Unicem
Aplicap-kapsler har en retensjonsring hvor RelyX Unicem Aplicap forlengelses-
kanylen kan festes. For andre kapsler kan man ikke garantere at de sitter
godt og forlengelseskanylen kan hoppe av under applikasjonen.

RelyX Unicem Aplicap forlengelseskanyle er ment spesielt til applikasjon

i rotkanalen, se avsnittet «Sementere rotstiften». De mé ikke benyttes

til sementering av andre restaureringer, som f. eks. kroner, da bleerefri
applikasjon med stgrre mengder sement med forlengelseskanylen ikke er
lett & giennomfare.

Ved sterk destruksjonsgrad pa tannen, ma en 2 mm bred dentinkant
prepareres apikalt for konusoppbyggingen. Denne omsluttes senere av den
definitive kronen.

Forberedelse

» Behandle rotkanalen endodontisk som vanlig (rotfylling med guttapercha).

» Velg stiftstarrelse og tilherende bor ved hjelp av rentgenbilder og i henhold il
diameteren til den bearbeidete rotkanalen.

- Bor og rotstifter mé alltid benyttes som system for & garantere passformen,
se fargekodingen, og ma ikke kombineres med andre fabrikat.

» Boredybden mé ogsa fastslés ved hjelp av rentgenbilder og tilsvarende
lengde pé den preparerte kanalen. Apikalt ma 4 mm av rotfyllingen beholdes.

- Stiften ma befinne seg 2/3 i rotkanalen og 1/3 i konusoppbyggingen.

Ved krumme kanaler er ikke alltid dette lengdeforholdet gjennomferbart.
» For bruk mé de borene som skal benyttes autoklaveres ved 134°C/273°F.
» Legg en kapsel RelyX Unicem Aplicap selvbondende universal kompositt-
sement i riktig farge klar til bruk.

- Ved bruk av andre komposittsementer vil annen forberedelse eller andre
fremgangsméter veere ngdvendige. Man ma i ethvert tilfelle konsultere
bruksinformasjonen til den respektive produsenten.

» Bruk av en kofferdam anbefales.

Klargjoring av rotkanal og stift far sementering
» Som vanlig prosedyre for forberedelse av rotkanalen fgr plassering av en
glassfiber-rotstift, ma farst guttaperchafyllingen fiernes med et Gates-Glidden,

Peeso eller Largobor.

» Fjern de gjenvaerende restene av rotfyllingen med universalboret

(omdreiningstall 1000-2000 1/min), la rotfyllingen forbli 4 mm apikal.

» Utvid rotkanalen med det boret som passer til rotstiften (omdreiningstall
1000-2000/min). Unnga apikal eller sideveis perforering av roten.

» Rengjer rotstiften med alkohol fer prgvingen og beskytt den mot ytterligere
kontaminasjon.

» Kontroller rotstiftens passform i den forberedte kanalen, den mé fylle
rotkanalen helt, ma ikke kile seg fast og mé veere lett & ta ut.

» Marker stiftens endelige lengde.

» Kutt stiften til den ngdvendige lengden ekstraoralt med en diamantskive,
benytt sug og munnbind.

- Saks, skalpell eller liknende verktay mé ikke benyttes, de klemmer stiften
o0g adelegger dermed strukturen og fastheten.

- Avkuttete deler av rotstiften ma ikke benyttes igjen.

» Desinfiser stiften med alkohol for den settes inn og terk den med vann- og
oljefri luft.

» Som avsluttende skritt for sementeringen, rengjeres eller desinfiseres
rotkanalen med en 2,5-5,25 % natriumhypoklorittigsning (NaOCI).

- Hydrogenperoksid (H,0,), og andre desinfeksjonsmidler og EDTA-lgsninger
mé ikke benyttes, da de restene som blir igjen kan pévirke bindestyrken
0g herdereaksjonen til RelyX Unicem.

» Skyll straks med vann og terk med papirpoints.

Sementere rotstiften

Arbeidsomgivelse:

» Fra begynnelsen av sementeringen til herdefasen ma arbeidsfeltet beskyttes
mot kontaminasjon av vann, blod, spytt og sulkusveske.

» Gjennomfer arbeidsskrittene raskt for @ unnga en for tidlig herding av
sementen under applikasjonen.

Aktivere kapselen / sette pa forlengelseskanylen:

» Aktiver RelyX Unicem Aplicap-kapselen og bland.

- Ved dagslys eller kunstig belysning kan RelyX Unicem Aplicap polymisere
for tidlig. Derfor ma man aktivere kapselen ferst umiddelbart fer blandingen
skal utferes og applisere pastaen rett etter at den er blandet. Bearbei-
delsestiden forkortes betydelig ved applikasjon under operasjonslys!

» Vipp ut kapselens applikasjonsspiss og sett pa en RelyX Unicem Aplicap
forlengelseskanyle med en lett dreiebevegelse, til man tydelig kan hgre
og fale at den festes («klikk»).

- RelyX Unicem Aplicap forlengelseskanyle ma ikke kuttes av, for & unnga
formendring og tilstopping pa grunn av frynser.

Fylling fra bunnen og opp:
» For forlengelseskanylen sa dypt som mulig inn i rotkanalen (uten & skade
den apikale fyllingen).

» Appliser sementen ved & begynne apikalt, la spissen pa forlengelseskanylen
forbli nede i sementen og beveg forlengelseskanylen langsomt oppover
sammen med den stigende pastaen.

> Ikke trekk forlengelseskanylen ut av sementen fgr rotkanalen er helt fyllt.

- Denne typen fylling ma ikke gjennomferes raskere enn innen 5 sekun-
der, dermed minimeres mntrengnlngen av luftbobler.

- Apningen il forlengelseskanylen mé forbli dyppet i sementen under hele
applikasjonen, for a unnga luftiomme.

- Ikke benytt Lentulo-spiraler ved applisering av sement i rotkanalen, da det
kan fare til at herdingen skjer mye hurtigere.

Sette inn stiften / fjerne overskudd:

> Sett straks rotstiften inn med en lett dreiebevegelse og hold den i posisjon

med et moderat trykk under fierning av overskudd og herding.

Fjern overskuddet med et egnet instrument eller en bomullspellet.

Deretter herdes RelyX Unicem Aplicap med en herdelampe i ca. 40 sek.

Ved belysning gjennom rotstiften, sett enden av lyslederen mot rotstiften

med moderat trykk. Alternativ: La RelyX Unicem Aplicap herde selv i 5 min.

» Den gjenveerende rotstiftoverflaten forhdndsbehandles med konus-
oppbyggingsmaterialets bonding.

» Bygg opp konusen med det enskede materialet iht. bruksinformasjonen.

Etter behandlingen
» Kontroller sulkus til de tennene som er behandlet og de omliggende
omréadene ngye og fiern evt. sementrester.

Revisjon

» Fjern restaureringen og den koronale delen av rotstiften.

» Ta et rgntgenbilde slik at du ser boredybden og stiftens plassering.

» Bor ut rotstiften med et diamant- eller trepaneringsbor.

- Overgangen fra glassfiber-rotstiften til rotdentinet kan nesten ikke feles
under boringen. Veer derfor sveert forsiktig slik at perforering av roten
unngas. Fremdriften mé kontrolleres trinnvis ved hjelp av rentgenbilder.

Rengjaring og desinfeksjon

Bor:

» RelyX Fiber Post bor er usterile ved levering. Fr farste bruk og far hver
senere bruk mé borene rengjores og autoklaveres. For & oppnd bedre
resultater ved autoklaveringen ma man benytte en autoklaveringspose til
hvert instrument.

» Ved rengjering og desinfeksjon ma det benyttes midler som er egnet for
roterende instrumenter. Ved rengjering i ultralydbad, plasser borene sé de
ikke er i kontakt med hverandre.

» Borene ma ikke rengjeres i torrsterilisator.

» Borene ma alltid oppbevares tert og stevfritt og de mé kontrolleres visuelt for
hver bruk. Fiern skadete eller uskarpe bor og ikke bruk disse.

Rotstifter:

» Rotstiftene kan autoklaveres inntil maks. 134°C/273°F. Benytt en auto-
klaveringspose til hver stift.

» Rotstifter ma ikke rengjeres i terrsterilisator.

Forlengelseskanyle:
» RelyX Unicem Aplicap forlengelseskanyler ma ikke autoklaveres og ikke
benyttes igjen.

Forholdsregler
3M ESPE HMS datablad kan fés under www.3M.com/no eller ved & kontakte din
lokale leverander.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra
informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og
fremstilling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT
GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT
FORMAL. Brukeren er selv ansvarllg for & fastsld produktets egnethet til et
spesielt formal. Dersom produktet vises & veere defekt i Iopet av garantiperioden,
er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din eneste rettighet og

3M ESPEs eneste forpliktelse.

Ansvarshegrensning

Bortsett fra ndr dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for
tap eller skade i forbindelse med bruk av dette produktet, det veere seg direkte,
indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,
inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.

Informasjonsstatus juli 2007
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