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English

General Information

The F2000 compomer restorative system,
manufactured by 3M ESPE, is comprised of the
F2000 compomer restorative filling material and the
F2000 compomer primer/adhesive used for bonding
the compomer restorative to tooth structure.

F2000 compomer restorative is a one-part, light-
curable, fluoride-releasing, radiopaque paste that
has excellent handling characteristics and high
physical properties. It is packaged in both single-use
capsules and multi-dose syringes.

F2000 compomer primer/adhesive is a two-part
product; one part is similar in composition to the
commercially available Vitremer™ primer,
manufactured by 3M ESPE, the second part is a five
percent aqueous maleic acid solution. The materials
are contained in the unique Clicker™ Dispensing
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System, manufactured by 3M ESPE, which provides
simultaneous dispensing of each component for
easy, convenient delivery. The compomer
primer/adhesive does not require a separate acid
etch step for bonding.

Indications

F2000 compomer restorative system is indicated for:

* Class Il cavities

¢ Class V cavities and cervical erosion/abrasion
lesions

* Root caries lesions

« Class Il laminate or open sandwich technique
¢ Class | and Class Il cavities in primary teeth

« Temporary repair of fractured teeth

« Core buildup

« Class | and Il restorations in permanent teeth,

provided the width of the cavities is less than two
thirds of the intercuspal distance

Precautions for Dental Personnel and Patients
F2000 compomer primer/adhesive contains five
weight percent maleic acid. Protective eye wear
for patients and dental staff is recommended when
using the compomer primer/adhesive. Avoid contact
with oral soft tissue, eyes and skin. If accidental
contact occurs, flush immediately with large amounts
of water. For eye contact consult a physician.
F2000 compomer restorative contains
methacrylates. F2000 compomer
primer/adhesive also contains methacrylates
including HEMA (2-hydroxyethylmethacrylate). A
small percentage of the population is known to have
an allergic response to acrylate resins. To reduce the
risk of allergic response, minimize exposure to these
materials. In particular, exposure to uncured resin
should be avoided. Use of protective gloves and a
no-touch technique is recommended. If
compomer restorative or compomer primer/adhesive

contacts skin, wash immediately with soap and
water. Acrylates may penetrate commonly used
gloves. If compomer restorative or compomer
primer/adhesive contacts glove, remove and discard
glove, wash hands immediately with soap and water
and then reglove. Uncured compomer restorative
may cause mild irritation to the oral soft tissue. Avoid
contact with oral soft tissue. If accidental contact
occurs, remove uncured paste and rinse tissue with
water. Compomer restorative or compomer
primer/adhesive may cause eye irritation upon
contact. Avoid contact with eyes. If accidental
contact occurs, flush immediately with large amounts
of water. If irritation persists, consult a physician.

General Instructions for Use

1. Shade selection. Select the desired compomer
restorative shade using the F2000 compomer
restorative shade guide.

For core buildups, the blue shade will provide



contrasting color to tooth structure. All compomer
restorative shades may be used for core buildups.
2. Isolation. Rubber dam is the preferred method of
isolation. Gingival retraction and cotton rolls may

be used.

3. Cavity preparation. Remove caries. Prepare
cavity with minimal tooth reduction and with rounded
internal line angles. If no cavity preparation is
required, it is important to clean the surfaces to be
restored using a plain pumice/water slurry. For core
buildups, multiple missing cusps may require
placement of pins for retention prior to bonding.
Rinse and dry cavity.

4. Pulp protection. If there is no exposure of the
pulp, no liner is required.

5. Matrix placement. If needed, place a matrix
appropriate for the restoration.

6. Compomer primer/adhesive application.
Clicker Dispensing System operation (Also
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see graphic instructions.)

a.) Press and hold dispenser
cap lever to unlock cap.

b.) Slide cap off of dispenser.
Do not depress dispenser
lever during cap removal.
¢.) Touch cartridge tips to
bottom of well. Physical
contact of the cartridge tips
to the well is critical to assure
proper dispensing of
materials.

d.) Fully depress dispenser
lever to dispense material from
each side of cartridge into well.
Release lever.

e.) Remove dispenser. Wipe the
cartridge tips with an alcohol-
dampened gauze.

f.) Replace cap by holding the
sides of the cartridge and
sliding cap into place until
securely latched as indicated by
an audible “click.” Do not
depress dispenser lever
during recapping.

Using an applicator brush, mix
dispensed compomer
primer/adhesive and
generously apply it to all
enamel and dentinal surfaces to
be bonded. For core buildups

where pins have been placed, apply compomer
primer/adhesive to pins as well.

Wait 30 seconds. Replenish compomer
primer/adhesive as needed to keep the surfaces wet
for the recommended wait time.

Gently dry the compomer primer/adhesive for

5 - 10 seconds to leave a thin film. The treated
surfaces should appear coated and shiny.

Light cure the compomer primer/adhesive for

10 seconds using a high-intensity light such as a
3M curing light.

7. Compomer restorative placement. F2000
compomer restorative is available in both single-use
capsules and multi-dose syringes.

SINGLE DOSE CAPSULE. (See separate 3M ESPE
Delivery System, manufactured for 3M ESPE,
Instructions).

Syringe. Dispense the required amount of
compomer restorative from the syringe onto a



dispensing pad.

Place the compomer restorative in increments and
light cure as indicated in the following section 8.

8. Curing. F2000 compomer restorative will cure
only by exposure to light. Cure each increment by
exposing its entire surface area to high-intensity light
such as that from a 3M ESPE curing light. Hold the
light guide tip as close to the compomer restorative
as possible during light exposure. The recommended
exposure time and maximum increment thickness for
each shade is shown below.

Shade Thickness  Exposure Time
Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2,Blue 2.5 mm 40 secs.

A3.5, A4 2.0 mm 40 secs.

9. Finishing. The compomer restorative can be
finished using conventional rotary instruments
immediately after light curing. The Sof-Lex™
Finishing and Polishing system, manufactured by
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3M ESPE, and Sof-Lex Strips, manufactured for

3M ESPE, are recommended for polishing.

Note for core buildups:

* The compomer restorative is compatible with
commonly-used impressioning materials.

¢ The compomer restorative should be kept wet with
saliva or lubricated to prevent bonding to chemical-
cure provisionals.

* Commonly-used temporary luting cements will not
bond to the compomer restorative.

Instructions for Class Il Laminate or Open
Sandwich Technique

1. Review. Review the above General Instructions for
Use prior to placing a laminate restoration.

2. Compomer primer/adhesive application. Apply
F2000 compomer primer/adhesive to enamel and
dentin to be bonded with the F2000 compomer
restorative. Wait 30 seconds, then gently air dry

5 - 10 seconds. Light cure for 10 seconds.

3. Compomer restorative placement. F2000
compomer restorative will cure only by exposure to
light. Place the compomer restorative incrementally
extending it no further than just apical to the proximal
contact point and light cure.

4. Margin and cavity refinement. Loosen and
protect the matrix. Using a rotary instrument, remove
any F2000 compomer primer/adhesive and
compomer restorative from the enamel margins and
cavity walls remaining to be bonded. Rinse and dry
cavity. Reposition matrix.

5. Etching. Apply Scotchbond™ etchant,
manufactured by 3M ESPE, to the remaining enamel
and dentin and to the occlusal portion of the
compomer restorative. Wait 15 seconds. Rinse and
dry. Refer to separate etchant instructions for full
instructions and precautions for the product.

6. Adhesive application. Apply a 3M ESPE

adhesive/adhesive system to the etched surfaces,
dry and light cure according to individual product
instructions. Adper™ Scotchbond™ 1 Adhesive
System, manufactured by 3M ESPE, or the Adper™
Scotchbond™ Multi-Purpose Adhesive System,
manufactured by 3M ESPE, can be used. Refer to
the individual adhesive system instructions for full
instructions and precautions for the products.

7. Composite placement. Use Z100™ MP
Restorative, manufactured by 3M ESPE, to complete
the restoration. Refer to separate Z100 MP
Restorative instructions for full instructions and
precautions for the product.

Storage and Use

1. Do not store the products in proximity to eugenol-
containing materials.

2. Do not expose the products to elevated
temperature or intense light.

3. F2000 compomer restorative capsules are



sensitive to humidity and should always be stored in
their foil pouches. Do not remove capsule from foil
pouch until just prior to use.

4. The products are designed to be used at room
temperatures of 21 - 24°C or 70 - 75°F.

5. Shelf life of the compomer restorative at room
temperatures is 36 months. Shelf life of the
compomer primer/adhesive in the Clicker
Dispensing System is 24 months. See outer package
for expiration dates.

6. An approximate number of compomer
primer/adhesive applications remaining in the Clicker
Dispensing System is indicated on the underside of
the dispenser by the number on the plunger adjacent
to the black arrow on the cartridge.

No person is authorized to provide any information
which deviates from the information provided in this
instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from
defects in material and manufacture. 3M ESPE
MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY
IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is
responsible for determining the suitability of the
product for user’s application. If this product is
defective within the warranty period, your exclusive
remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be
repair or replacement of the 3M ESPE product.
Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be
liable for any loss or damage arising from this
product, whether direct, indirect, special, incidental
or consequential, regardless of the theory asserted,
including warranty, contract, negligence or strict
liability.

Deutsch

Allgemeine Informationen

Das F2000 Kompomer-System besteht aus dem
F2000 Kompomer Fiillungsmaterial und dem F2000
Kompomer Primer/Adhasiv zum Verbund des
Kompomers mit der Zahnstruktur.

Das F2000 Kompomer Fiillungsmaterial ist eine
lichthartende, rontgenopake Paste, die Fluorid
freisetzt und exzellente Verarbeitungs- sowie sehr
gute physikalische Eigenschaften besitzt.

F2000 Fiillungsmaterial ist sowohl in Dosierkapseln
als auch in Spritzen verfiigbar. Das F2000
Kompomer Primer/Adhasiv ist ein Zwei-
Komponenten-Produkt: Eine Komponente ist von der
Zusammensetzung her vergleichbar mit dem
allgemein erhaltlichen Vitremer™ Primer von

3M ESPE, die zweite Komponente ist eine 5 % ige
Maleinséure (Gewichts-%). Die Materialien sind in

dem einzigartigen Clicker™ Dosiespender von

3M ESPE enthalten, der jede Komponente einfach
und bequem gleichzeitig liefert. Das Kompomer
Primer/Adhasiv erfordert keinen separaten Atzschritt.
Indikationen

Das F2000 Kompomer Fillungsmaterial-System ist
indiziert fir:

* Kavitaten der Klasse Ill

* Kavitdten der Klasse V und zervikale
erodierte/abradierte Lasionen

* Wurzelkaries-Lasionen

* Kavitaten der Klasse II: Schicht- oder offene
Sandwichtechnik

* Kavitaten der Klasse | und Il bei Milchzahnen

* Temporére Reparatur frakturierter Zahne

« Stumpfaufbau

* Restaurationen der Klasse | und Il bei bleibenden
Zahnen, vorausgesetzt, die Kavitatenbreite betragt

9



weniger als zwei Drittel des Hockerabstandes.

VorsichtsmaBnahmen fiir Praxispersonal und
Patienten

F2000 Kompomer Primer/Adhasiv enthélt 5%
ige Maleinsaure. Vermeiden Sie Kontakt zu Augen,
Mundschleimhaut und Haut. Bei zufélligem Kontakt
sofort ausgiebig mit Wasser spiilen. Bei
Augenkontakt ebenfalls einen Augenarzt
konsultieren.

F2000 Kompomer Fiillungsmaterial enthélt
Methacrylate. F2000 Kompomer Primer/Adhésiv
enthélt ebenfalls Methacrylate einschlieBlich
HEMA (2-Hydroxy-Ethylmethacrylat). Bekanntlich
zeigt ein geringer Prozentsatz der Bevolkerung
allergische Reaktionen auf Methacrylate. Zur
Herabsetzung des Risikos einer allergischen
Reaktion minimieren Sie den Kontakt zu diesen
Materialien, insbesondere der Kontakt zu
ungehartetem Resin sollte vermieden werden.
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Das Tragen von Schutzhandschuhen und eine
beriihrungsfreie Technik werden empfohlen.
Sollte das Kompomer Fllungsmaterial oder
Kompomer Primer/Adhésiv die Haut beriihren,
waschen Sie die Haut sofort mit Wasser und Seife.
Acrylate kdnnen allgemein verwendete Handschuhe
durchdringen. Sollten die Handschuhe mit dem
Material in Berlihrung kommen, ziehen Sie die
Handschuhe aus und entsorgen Sie sie. Waschen
Sie die Hande sofort mit Wasser und Seife und
ziehen Sie neue Handschuhe an. Ungehartetes
Kompomer Fillungsmaterial kann in seltenen Féllen
zu leichter Irritation der Mundschleimhaut fihren.
Vermeiden Sie den Kontakt mit der
Mundschleimhaut. Bei zufdlligem Kontakt die
ungehértete Paste entfernen und die Schleimhaut mit
Wasser sptlen. Das Kompomer Fillungsmaterial
oder Kompomer Primer/Adhésiv konnen bei Kontakt
zu Augenirritationen fihren. Vermeiden Sie den
Kontakt mit den Augen. Bei zufalligem Kontakt sofort

ausgiebig mit Wasser splilen. Halt die Irritation an,
konsultieren Sie einen Augenarzt.

Allgemeine Gebrauchshinweise

1. Farbauswahl. Wahlen Sie die gewlinschte Farbe
des Kompomer Fillungsmaterials aus. Verwenden
Sie hierzu den Farbschliissel des F2000 Kompomer
Flllungsmaterials. Bei Stumpfaufbauten liefert der
blaue Farbton die Kontrastfarbe zur Zahnstruktur.
Alle Kompomer-Farben kénnen flir Stumpfaufbauten
verwendet werden.

2. Isolierung. Sorgen Sie fiir ausreichende
Trockenlegung.

3. Kavitatenpraparation. Entfernen Sie die Karies.
Gehen Sie bei der Kavitdtenpraparation minimal
invasiv vor.

4. Pulpenschutz. Es ist keine Unterflillung
erforderlich, wenn die Pulpa nicht eréffnet ist.

5. Matrizen-Plazierung. Falls notwendig setzen Sie
eine flir die Restauration geeignete Matrize ein.

6. Applikation des Kompomer
Primer/Adhésiv. Gebrauch des
Clicker Dosierspender (siehe
beigefiigte grafische
Darstellung).

a.) Zum Offnen der Kappe die
Dispenser-Kappe driicken und
halten.

b.) Ziehen Sie die Kappe vom
Dispenser. Driicken Sie nicht
den Dispenserhebel, wéhrend
Sie die Kappe entfernen.

¢.) Bertihren Sie den Boden der
Mischschale mit der
Kartuschenspitze. Der Kontakt
der Kartuschenspitze mit der
Mischschale ist notwendig,
um eine korrekte
Materialentnahme
sicherzustellen.




d.) Driicken Sie den Dispenser-
Hebel vollstandig durch, um aus
jeder Kartuschenkammer
Material in die Mischschale
abzugeben. Hebel loslassen.
e.) Dispenser entfernen und

die Kartuschenspitze mit

einem alkoholgetrankten

Tuch abwischen.

f.) Setzen Sie die Kappe wieder
auf, indem Sie die Kartusche an
beiden Seiten halten und die
Kappe wieder aufsetzen, bis
diese mit einem hérbaren
"Klick" sicher einrastet.
Driicken Sie nicht den
Dispenser-Hebel, wahrend
Sie die Kappe wieder
aufsetzen.

Mischen Sie das entnommene
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Kompomer Primer/Adhésiv mit einem
Applikationspinsel und applizieren Sie es groBziigig
auf alle betroffenen Schmelz- und Dentinflachen.

30 Sekunden warten. Erneuern Sie die Kompomer
Primer/Adhasiv-Schicht falls notwendig, um die
Oberflachen wahrend der empfohlenen Wartezeit
feucht zu halten. Trocknen Sie das Kompomer
Primer/Adhasiv flir 5- 10 Sekunden leicht, um einen
dinnen Film zuriickzulassen. Die behandelten
Oberflachen sollten beschichtet und glanzend
erscheinen. Harten Sie das Kompomer
Primer/Adhasiv fiir 10 Sekunden mit einem
Lichthartegerat hoher Intensitét, z. B. mit einem

3M Polymerisationsgerét.

7. Plazieren des Kompomers. Das F2000
Kompomer Fillungsmaterial ist sowohl in
vordosierten Kapseln als auch in Spritzen erhaltlich.
DOSIERKAPSELN. (siehe separate
Gebrauchshinweise fir das 3M ESPE
Applikationssystem, hergestellt von 3M ESPE).

Spritzen. Entnehmen Sie der Spritze die
gewiinschte Menge des Kompomers und geben Sie
es auf einen Mischblock.

Applizieren Sie das Kompomer in Schichten und
harten Sie es mit Licht gemaB des folgenden
Abschnittes 8.

8. Aushartung. Das F2000 Kompomer
Flllungsmaterial hértet nur durch Licht aus. Harten
Sie jede Schicht, indem Sie die gesamte Oberflache
mit einem Lichthartegerat hoher Intensitét, z. B. mit
einem 3M ESPE Polymerisationsgerat bestrahlen.
Halten Sie die Spitze des Lichtleiters wahrend der
Bestrahlung so nah wie méglich an das Kompomer.
Die empfohlene Belichtungszeit und die maximale
Schichtdicke fiir jede Farbe ist in der
untenstehenden Tabelle angegeben.

Farbe Schichtstarke  Aushértezeit
Paedo, A2, A3,

B2, B3, C2, blau 2,5 mm 40 Sek.
A3.5, A4 2,0 mm 40 Sek.

9. Finieren. Das Kompomer Fiillungsmaterial kann
mit konventionellen rotierenden Instrumenten sofort
nach dem Lichtharten finiert werden. Zur Politur
werden Sof-Lex™-Polierscheiben von 3M ESPE und
Sof-Lex™ Polierstreifen, die fir 3M ESPE hergestellt
werden, empfohlen.

Hinweise fiir Stumpfaufbauten:

* Das Kompomer Restaurationsmaterial ist
kompatibel mit allgemein verwendeten
Abformmaterialien.

* Das Kompomer Restaurationsmaterial sollte mit
Speichel feucht gehalten oder eingefettet werden,
um eine Haftung an chemisch hartenden
Provisorien zu verhindern.

« Allgemein verwendete temporare
Befestigungszemente haften nicht am Kompomer
Restaurationsmaterial



Gebrauchsanleitung fiir die Schicht- oder offene
Sandwichtechnik

1. Riickblick. Gehen Sie geméaB der Allgemeinen
Gebrauchshinweise bis zum Plazieren einer
Restauration in Schichttechnik vor.

2. Applikation des Kompomer Primer/Adhésivs.
Applizieren Sie das Kompomer Primer/Adhésiv auf
den Schmelz- und Dentinbereich, der mit dem
F2000 Kompomer Fllungsmaterial verbunden
werden soll. Warten Sie 30 Sekunden, blasen Sie
dann fiir 5-10 Sekunden leicht trocken. Fiir

10 Sekunden lichtharten.

3. Plazieren des Kompomers. Das F2000
Kompomer Fiillungsmaterial hértet nur durch Licht
aus. Bringen Sie das Kompomer in Schichten ein,
weiten Sie es nicht mehr als apikal zum approximalen
Kontakpunkt aus und harten Sie mit Licht.

4. Rand- und Kavitatenbearbeitung. Lockern Sie
die Matrize. Entfernen Sie jegliches F2000
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Kompomer Primer/Adhésiv und Kompomer
Flllungsmaterial mit einem rotierenden Instrument
von den Schmelzrdndern und Kavitatenwénden, die
zum Bonden verbleiben. Spllen und trocknen Sie
die Kavitat. Positionieren Sie die Matrize erneut.

5. Atzen. Applizieren Sie Scotchbond™ Atzgel von
3M ESPE auf verbleibenden Schmelz und Dentin
und auf den okklusalen Teil des Kompomers.

15 Sekunden warten. Spilen und trockenblasen. Fiir
Gesamthinweise und VorsichtsmaBnahmen beachten
Sie bitte die separate Gebrauchsanleitung des
Atzgels.

6. Applikation des Adhasivs. Applizieren Sie eine
Schicht eines 3M ESPE Adhésiv-Systems auf die
geatzten Flachen, blasen Sie sie trocken und harten
Sie diese geméaB der Gebrauchsanleitung des
jeweiligen Produktes mit Licht. Das Adper™
Scotchbond™ 1 oder das Adper™ Scotchbond™
Multi-Purpose Plus Adhésiv-System von 3M ESPE
kénnen verwendet werden. Beachten Sie die

jeweiligen Gebrauchshinweise des verwendeten
Adhésivsystems.

7. Plazieren des Komposits. Verwenden Sie das
Komposit Z100™ MP von 3M ESPE zum AbschluB
der Restauration. Fir Gesamthinweise und
VorsichtsmaBnahmen beachten Sie bitte die separate
Gebrauchsanleitung des Komposits Z100 MP.
Lagerung und Verwendung

1. Die Produkte nicht in der Nahe eugenolhaltiger
Materialien lagern.

2. Setzen Sie die Produkte weder erhdhten
Temperaturen noch intensivem Licht aus.

3. Die F2000 Kompomer-Kapseln sind
feuchtigkeitsempfindlich und sollten immer in der
Folie gelagert werden. Nehmen Sie die Kapseln
erst unmittelbar vor Gebrauch aus der Folie.

4. Die Produkte wurden zur Verwendung bei
Raumtemperatur von 21 - 24°C entwickelt.

5. Die Haltbarkeit des Kompomer Fiillungsmaterials

bei Raumtemperatur betragt 24 Monate. Die
Haltbarkeit des Kompomer Primer/Adhésivs im
Clicker Dosiespender betragt 36 Monate.
Verfalldaten siehe AuBenverpackung.

6. Die anndhernde Zahl der im Clicker
Dosierspender verbleibenden Kompomer
Primer/Adhasiv Applikationen ist auf der Unterseite
des Dosierspenders durch die Zahl angegeben, die
auf dem Kolben neben dem schwarzen Pfeil auf der
Kartusche erscheint.

Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu
geben, die von den Angaben in diesen Anweisungen
abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von
Material- und Herstellungsfehlern ist. 3M ESPE
UBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH
KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH
VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN

15



BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist
verantwortlich fiir den Einsatz und die
bestimmungsgemaBe Verwendung des Produkts.
Wenn innerhalb der Garantiefrist Schaden am
Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und
die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der
Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschrankung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuléssig
ist, besteht fiir 3M ESPE keinerlei Haftung flr
Verluste oder Schaden durch dieses Produkt,
gleichglltig ob es sich dabei um direkte, indirekte,
besondere, Begleit- oder Folgeschaden, unabhéngig
von der Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie,
Vertrag, Fahrlassigkeit oder Vorsatz, handelt.

Francais

Information générale

Ce coffret de restauration compomeére F2000
fabriqué par 3M ESPE comporte le matériau
compomeére F2000 (pour réaliser la restauration) et
lapprét/adhésif pour compomeére F2000 (pour coller
le compomére a la structure dentaire).

Le matériau de restauration compomere F2000 est
une pate monocomposant, photopolymérisable,
libérant du fluor, radio-opaque. Elle présente
d’excellentes caractéristiques de manipulation et de
fortes propriétés physiques. Elle est conditionnée en
capsules & usage unigue ou en seringues
multidoses.

Lapprét/adhésif pour compomeére F2000 est
bicomposant. Son premier composant est
chimiquement similaire a I'apprét Vitremer™, fabriqué
par 3M ESPE, déja sur le marché. Le second est

une solution aqueuse d'acide maléique a 5 %. Ces
deux composants sont contenus dans un seul
systeme de distribution Clicker™, fabriqué par
3M ESPE, qui permet de les délivrer simultanément,
facilement et de fagon pratique. L'apprét/adhésif
pour compomeére 3M F2000 ne requiert pas de
mordancage préalable.
Indications :
Le systéme de restauration compomeére F2000 est
indiqué pour :
* les classes llI
* les classes V, érosions et abrasions cervicales,
* les caries radiculaires
* les classes Il reconstituées par la technique du
sandwich ouvert
* les classes | et Il sur dents déciduales (dents
de lait)
* les “réparations” provisoires de dents fracturées

* Reconstitution de moignons

* Restaurations de Classes | ou Il sur dents
définitives, lorsque la largeur de la cavité est
inférieure aux deux tiers de la distance
intercuspidienne.

Précautions pour le personnel dentaire et les
patients

Lapprét/adhésif pour compomére F2000
contient 5 % en poids d’acide maléique. Le port
de lunettes de protection par le patient et le
personnel dentaire est recommandé au cours de
l'application de ce matériau. Eviter son contact avec
les muqueuses, les yeux et la peau. En cas de
contact accidentel, rincer abondamment et
immédiatement avec de l'eau. S'il y a contact avec
les yeux, consulter un médecin.

Le matériau de restauration compomére F2000
contient des méthacrylates. L'apprét/adhésif
pour compomeére F2000 contient également des
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méthacrylates dont de ’'HEMA (2-
hydroxyéthylméthacrylate). Un faible pourcentage
de la population est reconnu comme allergique aux
résines acrylates. Afin de réduire les risques de
réponse allergique, minimiser 'exposition a ces
matériaux, en particulier sous forme non
polymérisée. Lutilisation de gants protecteurs et
d’une technique évitant le contact direct avec
ces matériaux est recommandée. En cas de
contact cutané, laver immédiatement au savon et a
I'eau. Les méthacrylates peuvent pénétrer les gants
utilisés couramment. Si ces matériaux entrent en
contact avec les gants, oter et jeter ceux-ci. Nettoyer
immédiatement les mains a I'eau et au savon et
mettre une nouvelle paire de gants.

Le matériau de restauration compomeére non
polymérisé peut causer une légére irritation des
muqueuses buccales. Eviter le contact avec les
muqueuses. En cas de contact accidentel, éliminer
la pate non polymérisée et rincer les tissus oraux
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aleau.

En cas de contact avec les yeux, le matériau de
restauration compomeére 3M F2000 et
l'apprét/adhésif pour compomeére 3M F2000
peuvent causer une irritation occulaire. Eviter le
contact avec les yeux. En cas de contact accidentel,
rincer immédiatement et abondamment & l'eau. Si
lirritation persiste, consulter un médecin.

Mode d’emploi général

1. Choix de la teinte. Sélectionner la teinte & l'aide
du teintier F2000. Pour les reconstitutions de
moignons, la teinte bleue permet d'obtenir un
meilleur contraste avec les tissus dentaires.
Cependant, toutes les teintes peuvent étre utilisées
dans cette indication.

2. Isolation. La digue en caoutchouc est la méthode
d'isolation la plus recommandée. Des fils de
rétraction gingivale et des rouleaux de coton peuvent
également étre utilisés.

3. Préparation de la cavité. Exciser les tissus
carieux. Réaliser une préparation a minima, avec des
angles internes arrondis. Lorsque ceci est approprié,
biseauter les bords en émail. Si la cavité ne
nécessite aucune préparation, il est toutefois
important de bien nettoyer les surfaces a restaurer
avec un mélange de ponce pulvérisée et d'eau, ainsi
que de rendre rugueuses les surfaces dentinaires a
I'aide d'une fraise diamantée.

Pour les reconstitutions de moignons ou plusieurs
cuspides sont & restaurer, il peut étre nécessaire
d'utiliser des “pins” pour améliorer la rétention.
Rincer et sécher la cavité.

4. Protection pulpaire. S'il n'y a pas d’exposition
pulpaire, aucun “liner” n'est nécessaire.

5. Pose d’une matrice. Si nécessaire, mettre en
place une matrice adéquate.

6. Application de I'apprét/adhésif pour
compomeére 3M F2000.

Manipulation du systéme de
distribution 3M Clicker

(voir schémas) :

a.) Appuyer sur le petit levier
bleu de verrouillage du
capuchon et le maintenir
enfoncé.

b.) Retirer le capuchon.

Ne pas actionner le levier
blanc pendant le
décapuchonnage.

c.) Mettre les deux sorties de la
cartouche bien en contact avec
le fond du godet. Le contact
intime des sorties avec le
godet est primordial pour une
dispensation correcte des
deux liquides.




d.) Actionner a fond le levier
blanc pour faire couler les
liquides dans le godet. Puis
relacher le levier.

e.) Retirer le distributeur du
godet et essuyer les deux
sorties de la cartouche avec
une compresse imprégnée
dalcool.

f.) Replacer le capuchon, en
tenant la cartouche par ses
cotés et en faisant glisser le
capuchon jusgu’a ce qu'il soit
complétement enfoncé et
verrouillé (un “clic” est alors
entendu). Ne pas actionner le
levier blanc pendant le
recapuchonnage.

A l'aide d'un pinceau, mélanger
I'apprét/adhésif délivré et
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lappliquer généreusement a la fois sur les surfaces
d’émail et de dentine auxquelles il faut adhérer. Pour
les reconstitutions de moignons, ou des “pins” ont
été placés, appliquer également de I'apprét/adhésif
Sur ceux-ci.

Attendre 30 secondes. Réappliquer éventuellement
de l'apprét/adhésif afin de maintenir les surfaces a
coller humides durant tout ce temps.

Sécher doucement I'apprét/adhésif pendant 5 a

10 secondes (seringue a air), afin de laisser un film
fin sur les tissus dentaires. Les surfaces doivent
alors paraitre brillantes et bien enduites.
Photopolymériser 'apprét/adhésif pendant

10 secondes a l'aide d’'une lampe a
photopolymériser de forte intensité telle qu’une
lampe 3M.

7. Mise en place du compomeére de restauration.
Le compomeére de restauration F2000 est disponible
en capsules a usage unique et en seringues

multi-doses.

CAPSULE PREDOSEE. (voir le mode d’emploi
du systeme d'injection directe 3M ESPE fabriqué
pour 3M ESPE ).

Seringues . Extruder la quantité nécessaire de
matériau compomére de la seringue sur un bloc de
papier. Placer le compomére de restauration

3M F2000 dans la cavité en couche par couche
avec photopolymérisation de chacune. (voir tableau
suivant.)

8. Polymérisation. Le compomére de restauration
3M F2000 ne polymérise que par exposition a la
lumiére. Photopolymériser chaque couche en
exposant toute sa surface a la lumiére d'une lampe a
photopolymeériser de forte intensité telle qu'une
lampe 3M ESPE. Maintenir I'extrémité du guide-
faisceau de la lampe le plus prés possible du
matériau. Les temps d’exposition recommandés et
les épaisseurs maximales de chaque couche sont

indiqués pour chaque teinte dans le tableau suivant.
Temps de
Teinte Epaisseur photo-
polymérisation
Pédo, A2, A3, B2,
B3, C2, Bleu 2,5 mm 40 secondes
A3.5, A4 2 mm 40 secondes
9. Finition. Le compomeére de restauration
3M F2000 peut étre fini, immédiatement apres sa
photopolymérisation, avec des instruments rotatifs
conventionnels sous spray d'eau fabriqué pour
3M ESPE . Les disques et les strips Sof-Lex™,
fabriqués pour 3M ESPE sont recommandés pour le
polissage.
Notes concernant les reconstitutions de
moignons :
¢ Le compomeére de restauration 3M F2000 est
compatible avec les matériaux a empreintes
habituels.
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* Lors de la réalisation des couronnes provisoires, le
compomere de restauration 3M F2000 doit étre
maintenu humide avec de la salive ou doit étre
lubrifié, afin d'en éviter la liaison avec le matériau a
polymérisation chimique utilisé pour réaliser la
dent provisoire.

* Les ciments provisoires utilisés couramment ne se
lient pas avec le compomére de restauration.

Conseils pour la technique du sandwich ouvert
1. Révision. Relire le mode d’emploi général.

2. Application de I'apprét/adhésif pour
compomeére F2000. Appliquer I'apprét/adhésif sur
'émail et la dentine auxquelles il faut faire adhérer le
compomeére de restauration F2000. Attendre

30 secondes, puis sécher doucement
I'apprét/adhésif pendant 5 & 10 secondes.
Photopolymériser pendant 10 secondes.

3. Mise en place du compomeére de restauration.
Le compomeére de restaurationF2000 ne polymérise
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gue par exposition a la lumiére. Placer le matériau
par couches photopolymérisées individuellement. Ne
pas étendre le “remplissage” de la boite proximale
au-dela de la partie apicale du point de contact.

4. Aviver les bords et les pans résiduels de la
cavité. Desserrer et protéger la matrice. A laide
d'une fraise, éliminer tout apprét/adhésif ou
compomeére présent sur les bords en émail et les
parois restantes de la cavité. Rincer et sécher la
cavité. Repositionner la matrice.

5. Mordancage. Appliquer |'agent de mordangage
Scotchbond™, fabriqué par 3M ESPE, sur les parois
amélaires et dentinaires encore a nu, ainsi que sur la
partie occlusale du compomere. Laisser agir

15 secondes. Rincer et sécher. (se référer au mode
d'emploi propre a l'agent de mordangage pour les
conseils et précautions relatifs & sa manipulation)

6. Application de I'adhésif. Appliquer un systéeme
adhésif sur les surfaces mordancées, sécher et
photopolymériser selon le mode d'emploi propre a

celui-ci. Les systémes adhésifs Adper™
Scotchbond™ 1 ou Adper™ Scotchbond™ Multi-
Purpose, fabriqués par 3M ESPE, peuvent étre
utilisés. (se référer aux modes d’'emploi propres a
ces produits pour les conseils et précautions relatifs
a leur manipulation).

7. Mise en place du composite. Terminer la
restauration avec le matériau de restauration
composite Z100™ MP, fabriqué par 3M ESPE. (se
référer au mode d’emploi propre a celui-ci pour les
conseils et précautions relatifs a sa manipulation)
Stockage et utilisation

1. Ne pas stocker les produits décrits a proximité de
matériaux contenant de I'eugénol.

2. Ne pas exposer les matériaux décrits a une
température élevée ou a une lumiére intense.

3. Les capsules de compomére de restauration
F2000 sont sensibles a 'humidité et doivent toujours
étre conservées dans leurs pochettes protectrices.

N'ouvrir ces pochettes qu'immédiatement avant
I'utilisation des capsules.
4. Les matériaux décrits sont congus pour une
utilisation & une température ambiante de 21-24°C
(70-75°F).
5. La conservation du compomere de restauration
3M F2000 a température ambiante est de 36 mois.
La conservation de I'apprét/adhésif pour
compomeére 3M F2000 dans le systéme de
distribution 3M Clicker est de 24 mois. Voir
I'extérieur de 'emballage pour les dates de
péremption.
6. Le nombre approximatif d'applications de
l'apprét/adhésif restant dans le systeme de
distribution 3M Clicker est indiqué par les chiffres
figurant sur la face inférieure de la crémaillere de
celui-ci, en regard de la fleche noire présente sur la
cartouche.
Toute personne devra obligatoirement communiquer
des informations strictement conformes a celles
données dans ce document.
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Garantie

3M ESPE garantit que ce produit est dépourvu de
défauts matériels et de fabrication. 3M ESPE NE
FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE
GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE
MARCHANDE OU DE DADEQUATION A UN
EMPLOI PARTICULIER. Lutilisateur est responsable
de la détermination de I'adéquation du produit & son
utilisation. Si ce produit présente un défaut durant sa
période de garantie, votre seul recours et l'unique
obligation de 3M ESPE sera la réparation ou le
remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

A I'exception des lieux ou la loi linterdit, 3M ESPE
ne sera tenu responsable d’aucune perte ou
dommage découlant de ce produit, qu'ils soient
directs, indirects, spécifiques, accidentels ou
consécultifs, quels que soient les arguments
avanceés, y compris la garantie, le contrat, la
négligence ou la stricte responsabilité.
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Italiano

Informazioni generali

F2000, prodotto da 3M ESPE, & un sistema
costituito da un materiale da restauro compomero e
da un primer/adesivo per compomero per legare il
compomero alla struttura dentale.

Il materiale da restauro F2000 e costituito da
un’unoca pasta fotopolimerizzabile, che rilascia
fluoro, radiopaca con eccellenti caratteristiche di
lavorabilita ed ottime proprieta fisiche/meccaniche.
E’ confezionato sia in siringhe che in capsule
monouso.

F2000 primer/adesivo per compomero & un sistema
costituito da due parti: una &€ molto simile come
composizione al primer del Vitremer™, prodotto da
3M ESPE, l'altra € una soluzione acquosa di acido
maleico al 5%. Il materiale & contenuto in un unico
micro-micro-dispenser Clicker™, prodotto da

3M ESPE, che permette una semplice e rapida
estrusione.

F2000 primer/adesivo per compomero non richiede
il passaggio della mordenzatura.

Indicazioni

Il sistema da restauro compomero F2000 &

indicato per:

* Il classe

* V classe ed erosioni/abrasioni cervicali

* Lesioni cariose radicolari

* Tecnica laminare o tecnica sandwich nelle Il classi
* | e ll classi nei denti decidui

* Restauri prowisori

« Ricostruzione di monconi

* Restauri di | e Il classe nei denti permanenti,
purche’ l'ampiezza della cavita’ sia inferiore ai due
terzi della distanza intercuspidale

Precauzioni per il personale dello studio e

per i pazienti

F2000 primer/adesivo per compomero contiene
acido maleico al 5% in peso. Si consiglia limpiego
di occhiali protettivi. Evitare il contatto con i tessuti
orali molli, con gli occhi e con la pelle. Nel caso di
contatto accidentale, risciacquare immediatamente
con abbondante acqua. Nel caso di contatto con gli
occhi, consultare uno specialista

Il materiale da restauro F2000 contiene
metacrilati. F2000 primer/adesivo per
compomero contiene metacrilati incluso THEMA
(2-idrossietilmetacrilato). Alcuni pazienti possono
risultare allergici alle resine acriliche. Per ridurre i
rischi di una risposta allergica, minimizzare
I'esposizione a questi materiali. In particolare evitare
I'esposizione alla resina non polimerizzata. Si
consiglia I'uso di guanti protettivi ed evitare il
contatto con la pelle. Nel caso di contatto
accidentale con la pelle, lavare immediatamente la
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parte interessata con acqua e sapone. | metacrilati
possono penetrare i guanti pil comunemente
utilizzati. Nel caso di contatto attraverso i guanti,
togliere e gettare via i guanti, risciacquare le mani
con acqua e sapone, indossare un paio di guanti
nuovi.

Il materiale non polimerizzato pu6 causare
irritazione ai tessuti orali molli. Evitare il contatto
con i tessuti orali molli. Nel caso di contatto
accidentale, rimuovere il materiale non polimerizzato
e risciacquare con acqua. Sia il materiale da restauro
compomero che il primer/adesivo per compomero
possono deter-minare irritazione agli occhi in seguito
ad un contatto. Evitare il contatto con gli occhi. Nel
caso di contatto accidentale, risciacquare
immediatamente con abbondante acqua. Se
lirritazione dovesse persistere, consultare uno
specialista.
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Istruzioni per I'uso

1. Selezione del colore. Scegliere la tinta
desiderata del materiale da restauro compomero
utilizzando la scala colori.

2. Isolamento. Isolare ildente con la diga di gomma.

Possono essere utilizzati anche sia fili da retrazione
gengivali e tamponi di cotone.

3. Preparazione della cavita. Rimuovere la carie.
Preparare la cavita in modo conservativo ed
arrotondare gli angoli interni. Se non é richiesta
alcuna ulteriore preparazione, € comunque impor-
tante pulire la superficie con acqua e pomice. Nel
caso di ricostruzioni di monconi, con cuspidi
mancanti, si consiglia l'impiego di perni di rinforzo.
4. Protezione della polpa. Se non c'é esposizione
della polpa, non & necessaria 'applicazione del
sottofondo.

5. Posizionamento della matrice. Applicare la
matrice pil appropriata per il restauro.

6. Applicazione del
primer/adesivo per
compomero Micro-dispenser
Clicker (vedi figura allegata)
a.) Premere e posixionare la
leva nella posizione non
bloccata.

b.) Sfilare il cappucio. Nel
corso di questa operazione
non premere la leva.

c.) Appoggiare il puntale del
micromicro-dispenser nella
vashetta da miscelazione.

Il contatto fisico del puntale
con la vaschetta &
determinante al fine di una
propriata estrusione del
materiale.

d.) Premere la leva per
estrudere il materiale da ogni
lato della cartuccia, dentro la
vashetta. Rilasciare la leva.

e.) Rimuovere il micro-
dispenser, pulire il puntale con
alchool.

f.) Rimettere il cappuccio
protettivo assicurandosi, tramite
un “click” che sia bloccato.
Durante questa operazione
non premere sulla leva.
Utilizzando un pennellino,
miscelare il primer/adesivo ed
applicarlo sia sullo smalto che
sulla dentina. Nei casi di
ricostruzione di monconi dove
sono stati utilizzati dei perni,
applicare il primer/adesivo
anche sui perni.




Lasciare agire per 30 secondi. Applicare
eventualmente altro primer/adesivo se la superficie
non dovesse apparire sufficientemente umida.
Asciugare delicatamente per 5-10 secondi. Le
superfici trattate dovrebbero apparire lucenti.
Fotopolimerizzare per 10 secondi.

7. Applicazione del materiale da restauro
compomero. F2000 é disponibile sia in siringhe
che in capsule monouso.

CAPSULE MONODOSE. (Vedere le Istruzioni
del Sistema di Dispensazione 3M ESPE,
prodotto per 3M ESPE, fornite a parte).
Siringhe. Estrudere la quantita necessaria di
materiale da restauro compomero dalla siringa sul
blocchetta da impasto. Posizionare il materiale da
restauro con la tecnica incrementale e
fotopolimerizzare seguendo le successive indicazioni
al punto 8.

8. Fotopolimerizzazione. Il materiale da restauro
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compomero F2000 polimerizzera solo mediante
esposizione alla luce. Fotopolimerizzare ogni singolo
strato, esponendo l'intera superficie alla luce di una
lampada fotopolimerizzatrice 3M ESPE. Tenere il
puntale della lampada il piu possibile vicino al
materiale da polimerizzare.
Il tempo di fotopolimerizzazione consigliato e lo
spessore dello strato sono indicati nella tabella
sottostante.

tempo di
colore spessore fotopolimerizzazime
Pedo-A2-A3-B2-
B3-C2-Blu 2.5mm 40 sec
A3.5-A4 2.0 mm 40 sec
9. Rifinitura. Il materiale da restauro compomero
puo essere rifinito subito dopo la fotopolime-
rizzazione utilizzando un convenzionale strumento
ruotante. Si consiglia di utilizzare il sistema di finitura
e lucidatura Sof-Lex™ (dischi e strisce), prodotto

da 3M ESPE.

Nota per la ricostruzione di monconi:

« |I materiale da restauro compomero & compatibile
con i comuni materiali da impronta.

« |l materiale da restauro compomero dovrebbe
essere mantenuto umido con la saliva, oppure
lubrificato per impedire 'adesione alle resine
prowisorie.

* | comuni cementi prowisori non aderiranno al
materiale da restauro compomero.

Istruzioni per la tecnica laminare o tecnica
sandwich nei restauri di classe Il

1. Rivedere le informazioni generali prima effettuare
la tecnica laminare.

2. Applicazione del primer/adesivo per
compomero. Applicare F2000 primer/adesivo per
compomero sia sullo smalto che sulla dentina.
Lasciare agire per 30 secondi, asciugare

delicatamente per 5-10 secondi. Fotopolimerizzare
per 10 secondi.

3. Posizionamento del materiale da restauro
compomero. |l materiale da restauro compomero
F2000 polimerizzera solo mediante esposizione alla
luce. Posizionare il materiale da restauro compomero
in strati incrementali, facendo attenzione a non
oltrepassare la zona apicale e prossimale del punto
di contatto. Fotopolimerizzare.

4. Rifinitura dei margini e della cavita. Rimuovere
la matrice. Utilizzando uno strumento ruotante
togliere gli eccessi di primer/adesivo e di
compomero dai margini dello smalto e dalle pareti
della cavita.

Risciacquare ed asciugare la cavita. Riposizionare la
matrice.

5. Mordenzatura. Applicare il mordenzante
Scotchbond™, prodotto da 3M ESPE, sullo smalto e
sulla dentina rimasti e sulla porzione occlusale del

29



materiale da restauro compomero. lasciare agire per
15 secondi. Risciacquare ed asciugare. Fare
riferimento alle istruzioni per l'uso relative al prodotto.
6. Applicazione dell’adesivo. Applicare un

3M ESPE sistema adesivo sulle superfici
moredenzate, asciugare e fotopolimerizzare facendo
riferimento alle singole istruzioni per I'uso del sistema
adesivo scelto.E’ possibile utilizzare sia il sistema
adesivo Adper™ Scotchbond™ 1, prodotto da
3MESPE, che il sistema adesivo Adper™
Scotchbond™ Multifunzionale, prodotto da

3M ESPE.

7. Posizionamento del composito. Per ultimare il
restauro, utilizzare il materiale da restauro Z100™
MP, prodotto da 3M ESPE. Fare riferimento alle
istruzioni per l'uso relative al prodotto.

Conservazione ed uso

1. Non conservare il prodotto in prossimita di fonti
contenenti eugenolo.
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2. Non esporre il prodotto ad elevate temperature o
a luci intense.

3. Le capsule del materiale da restauro compomero
F2000 sono sensibili allumidita e si consiglia di
conservarle nel loro confezionamento singolo. Non
aprire la singola confezione prima del momento
dell'uso.

4. |l prodotto & stato progettato per essere utilizzato
ad una temperatura ambiente di 21-24° C.

5. La durata del materiale da restauro compo-mero a
temperatura ambiente € di 36 mesi. La durata del
primer/adesivo per compomero nel Clicker micro-
dispenser & di 24 mesi. Controllare la data di
scadenza impressa esternamente sulla confezione.
6. Un numero approssimativo delle applicazioni
rimanenti nel micro-dispenser & indicato sotto il
sistema di estrusione mediante un numero riportato
sulla cremagliera in corrispondenza della freccia nera
presente sulla cartuccia.

Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni
diverse da quelle indicate in questo foglio di
istruzioni.

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di
difetti per quanto riguarda materiali e manifattura.
3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE,
COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O
DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
PARTICOLARI SCOPI. Lutente é responsabile di
determinare l'idoneita del prodotto nelle singole
applicazione. Se questo prodotto risulta difettoso
nellambito del periodo di garanzia, 'esclusivo
rimedio e unico obbligo da parte di 3M ESPE sara la
riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.
Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge,

3M ESPE non si riterra responsabile per eventuali
perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o
indiretti, speciali, incidentali o consequenziali,

qualunque sia la teoria affermata, compresa
garanzia, contratto, negligenza o diretta
responsabilita.
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Espanol

Informacién general

El F2000 compdmero restaurador, fabricado por
3M ESPE, esta compuesto del F2000 compémero
restaurador material de relleno y el F2000
compdmero primer/adhesivo que se emplea para la
union del compomero restaurador a la estructura
dental.

EI F2000 compdmero restaurador es una pasta
monocomponente, fotopolimerizable, radiopaco que
libera flior con unas excelentes caracteristicas de
manejo y propiedades fisicas. Esta disponible en
capsulas y jeringas.

El F2000 compdmero primer/adhesivo es un
producto de dos componentes, uno de ellos, similar
en composicion el primer del Vitremer™, fabricado
por 3M ESPE, el otro componente es una solucion
acuosa de acido maleico al 5%. Ambos

32

componentes estan contenidos en el sistema

Dispensador tnico Clicker™, fabricado por

3M ESPE, que dispensa simultdneamente ambos

productos de forma sencillay comoda. El

compomero primer/adhesivo, no requiere el paso de

grabado acido para la unién.

Indicaciones

EI F2000 compdmero restaurador esta indicado en:

* Cavidades Clase Ill

« Cavidades Clase V'y erosiones/abrasiones
cervicales

* Caries radiculares

* Técnica laminada o sandwich en Clases I

* Cavidades Clase | y Il en dientes temporales

* Reparacion temporal de dientes fracturados

* Reconstructor de Mufiones

* Restauracion de Clases |y Il en dientes
permanentes, cuando el ancho de las cavidades

es menor que las dos terceras partes de la
distancia intercuspidea.

Precauciones para el personal de la clinica y
pacientes

ElI F2000 compoémero primer/adhesivo contiene
acido maleico al 5% en peso. Se recomienda el
uso de protectores oculares para los pacientes y el
personal de la clinica cuando se usa el compomero
primer/adhesivo. Evitar el contacto con tejidos
orales blandos, ojos y piel. Si tuviera lugar un
contacto accidental, lavar inmediatamente con gran
cantidad de agua. En caso de contacto ocular
consultar a un médico.

El F2000 compomero restaurador contiene
metacrilatos. El compdmero primer/adhesivo
también contiene metacrilatos incluyendo el
HEMA (2- hidroxietil metacrilato). Se sabe que un
pequeno porcentaje de la poblacion presenta
respuesta lérgica a las resinas acrilicas. Para reducir

el riesgo de respuesta alérgica, minimizar la
exposicion a éstos materiales. En especial se debe
evitar la exposicion a resinas sin polimerizar. Se
recomienda el uso de guantes protectores y una
técnica que no toque el material. Si el
compomero restaurador o el compomero
primer/adhesivo tocan la piel, lavar inmediatamente
con agua y jabon. Los acrilatos pueden penetrar en
los guantes de uso comun. si el compdmero
restaurador o el compomero primer/adhesivo toca el
guante, retirar el guante, lavar las manos
inmediatamente con agua y jabdn y volver a ponerse
unos guantes nuevos. EI compdmero sin polimerizar
puede causar una ligera irritacion del tejido oral
blando. Evitar el contacto con tejidos orales
blandos. Si tuviera lugar un contacto accidental,
retirar la pasta sin polimerizar y lavar el tejido con
agua. El compodmero restaurador y el compdémero
primer/adhesivo pueden causar irritacién ocular por
contacto. Evitar el contacto con los ojos. Si tiene
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lugar un contacto accidental, lavar inmediatamente
con gran cantidad de agua. Si persiste la irritacion,
consultar a un médico.

Instrucciones generales de uso

1. Eleccion de color. Seleccionar el color del
compdmero restaurador deseado usando la guia de
colores del F2000 compomero restaurador.

Para la reconstruccion de mufiones, el color azul
proporcionara un contraste de color con la
estructura dental. todos los colores pueden ser
usados para la reconstruccion de mufiones.

2. Aislado. El dique de goma es el método
preferible de aislado. También puede usarse
retraccion gingival y torundas de algodén.

3. Preparacion de la cavidad. Retirar la caries.
Preparar la cavidad con la minima reduccion de la
estructura dental y con los angulos internos
redondeados. Si no se requiere preparacion
cavitaria, es importante limpiar las superficies que
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van a ser restauradas usando una solucion de piedra
pdémez. Para la reconstruccion de munones en el
caso de multiples cuspides perdidas se requiere la
colocacion de pins para la retencion.Lavar y secar la
cavidad.

4. Proteccion pulpar. Si no hay exposicién pulpar,
no se requiere base.

5. Colocacion de la matriz. Si fuera necesario,
colocar la matriz apropiada para la restauracion.

6. Aplicacion del Compoémero primer/adhesivo.
Operacion de sistema Dispensador con el Clicker
(Ver las instrucciones gréficas adjuntas.)

a.) Presionar y mantener la
palanca de la tapa del
dispensador en la forma abierta.

b.) Retirar la tapa del
dispensador. No presionar

la palanca mientras retira

la tapa.

c.) Apoyar las puntas del
dispensador en el pocillo de
mezcla. El contacto fisico de la
puntas del cartucho con el
pocillo es critico para asegurar
un adecuado dispensado del
material.

d.) Presionar la palanca del
dispensador para dispensar el
material de ambos lados del
cartucho en el pocillo. Dejar de
presionar la palanca.

e.) Retirar el dispensador del
pocillo y limpiar las puntas con
una gasa impregnada de
alcohol.
f.) Volver a colocar la tapa
cogiendo el cartucho por los
lados y deslizar la tapa en su
lugar hasta que esté
perfectamente ajustada oyendo
un “click”. No presionar la
palanca mientras se recoloca
la tapa.
Usando un pincel aplicador,
mezclar el compémero
primer/adhesivo y aplicarlo generosamente a las
superficies de esmalte y dentina que van a ser
unidas. Para la reconstruccion de mufiones donde
se hayan colocado pins, aplicar el compdmero
primer/adhesivo también a los pins.
Esperar 30 segundos. Si fuera necesario volver a
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aplicar compomero primer/adhesivo para mantener
las superficies himedas durante el tiempo de espera
recomendado.

Secar suavemente el compomero primer/adhesivo
durante 5-10 segundos para dejar una fina capa. Las
superficies tratadas deben aparecer cubiertas y
brillantes.

Fotopolimerizar el compdmero primer/adhesivo
durante 10 segundos usando una lampara de alta
intensidad como la ldampara de 3M.

7. Aplicacion del compomero restaurador. El
compdmero F2000 esta disponible en capsulas y
jeringas.

CAPSULAS MONODOSIS. (Mirar instrucciones
del sistema de dispensado de 3M ESPE
fabricado para 3M ESPE).

Jeringas. Dispensar la cantidad requerida de
compomero restaurador desde la jeringa a un block
de mezcla. Colocar el compomero restaurador en
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incrementos y fotopolimerizarlos como se indica en
la seccion 8.

8. Polimerizado. El compdmero restaurador F2000
solo polimeriza cuando se expone a la luz.
Polimerizar cada incremento exponiendo toda la
superficie a una lampara de alta intensidad como la
de 3M ESPE. Mantener la guia de luz lo més cerca
posible al compomero restaurador durante la
exposicion de la luz. Los tiempos recomendados y el
grosor maximo de cada incremento para cada color
esta indicado a continuacion :

Tiempo
Color Grosor de Exposicion
Pedo, A2, A3, B2,
B3, C2, Azul 2,5 mm 40 segundos
A3.5, A4 2,0 mm 40 segundos

9. Acabado. El compdmero restaurador puede ser
acabado usando instrumentos rotatorios
convencionales inmediatamente después del

fotopolimerizado. Para el pulido se recomienda el

Sistema de Acabado y Pulido Sof-Lex™, fabricado

por 3M ESPE, y Tiras Sof-Lex, fabricadas para

3M ESPE.

Nota para la reconstruccion de muiones:

* El compdmero restaurador es compatible con los
materiales de impresion de uso habitual.

 El compomero restaurador debe mantenerse seco
de saliva o lubricado para prevenir la unién a
provisionales de fraguado quimico.

* Los materiales de cementado de uso comun no se
uniran al compdmero restaurador.

Instrucciones para la Técnica Laminada o

Sandwich en Clase Il

1. Revision. Revisar las Instrucciones de Uso

Generales antes de realizar la técnica laminada.

2. Aplicacion del compomero primer/adhesivo.
Aplicar el F2000 compodmero primer/adhesivo a

esmalte y dentina que van a ser unidas con el
compdmero restaurador F2000. Esperar 30
segundos, secar suavemente con aire durante 5-10
segundos. Fotopolimerizar durante 10 segundos.
3. Aplicacion del compomero restaurador. El
compomero restaurador F2000 sélo polimeriza por
exposicion a la luz. Colocar el compomero
restaurador incrementalmente extendiéndolo no mas
alla del contacto proximal del borde apical y
fotopolimerizar.
4. Refinamiento del margen y la cavidad. Retirar
y guardar la matriz. Usando un instrumento rotatorio,
retirar cualquier resto de F2000 compomero
primer/adhesivo y compémero restaurador de los
margenes de esmalte y paredes de la cavidad que
van a ser unidas. Lavar y secar la cavidad.Volver a
colocar la matriz .
5. Grabado. Aplicar el Scotchbond™ grabador,
fabricado por 3M ESPE, sobre el esmalte y dentina
remanentes y sobre la parte oclusal del compomero
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restaurador. Esperar 15 segundos. Lavar y secar.
Remitirse a las instrucciones del grabador para unas
instrucciones completas y precauciones del
producto.

6. Aplicacion del adhesivo. Aplicar adhesivo de
3M ESPE sobre las superficies grabadas, secar y
fotopolimerizar de acuerdo con las instrucciones
individuales del producto. Se pueden usar los
Dentales Adper™ Scotchbond™ 1, fabricados por
3M ESPE, o el Adper™ Scotchbond™
Multiadhesion, fabricado por 3M ESPE. Remitirse a
las instrucciones del adhesivo en particular para las
instrucciones completas y precauciones.

7. Aplicacion del composite. Usar Restaurador
Z100™ MP, fabricado por 3M ESPE, para terminar
la restauracion. Remitirse a las instrucciones del
Restaurador Z100 MP para las instrucciones
completas y precauciones.
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Almacenamiento y Uso

1. No almacenar los productos en proximidad a
materiales que contengan eugenol.

2. No exponer los productos a elevadas
temperaturas o luz intensa.

3. Las capsulas del F2000 compomero restaurador
son sensibles a la humedad y deben ser
almacenadas en los foils. No sacar la capsula del foil
hasta su uso.

4. Los productos han sido disenados para ser
usados a temperatura ambiente de 21°-24°C
(70°-75°F).

5. La vida media del compomero restaurador a
temperatura ambiente es de 36 meses. La vida
media del compdmero primer/adhesivo en el
sistema Dispensador Clicker es de 24 meses. Mirar
el exterior de la caja para ver la fecha de caducidad.
6. El numero aproximado de aplicaciones del
compdmero primer/adhesivo remanente en el

sistema Dispensador Clicker esta indicado en la
parte de abajo del dispensador por el nimero en el
émbolo al lado de la flecha negra en el cartucho.
Ninguna persona esta autorizada a facilitar ninguna
informacion que difiera en algiin modo de la
informacion suministrada en esta hoja de
instrucciones.

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos
de los materiales y de fabricacion. 3M ESPE NO
OTORGARA NINGUNA OTRA GARANTIA,
INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA,
DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACION A
FINES PARTICULARES. El usuario es responsable
de determinar la idoneidad del producto para la
aplicacion que desee darle. Si, dentro del periodo
de garantia, se encuentra que este producto es
defectuoso, la Unica obligacion de 3M ESPE y la
Unica compensacion que recibira el cliente sera la

reparacion o la sustitucion del producto de

3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no sera
responsable de ninguna pérdida o dafo producido
por este producto, ya sea directo, indirecto,
especial, accidental o consecuente,
independientemente del argumento presentado,
incluyendo los de garantia, contrato, negligencia o
responsabilidad estricta.
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Portugués

Informacgéo geral

O restaurador compomer F2000, fabricado pela

3M ESPE, da é composto por dois materiais, o
primeiro para preenchimento é o restaurador
compomer F2000 e o segundo € o primer/adesivo
compomer F2000 utilizado para a unido do
restaurador compomer a estrutura dentaria.

O restaurador compomer F2000 é composto por um
unico elemento, fotopolimerizavel, libertador de fluor,
é uma pasta radiopaca com excelentes
caracteristicas de tratamento e dptimas propriedades
fisicas. E apresenta-se em embalagens de capsulas
de uma Unica utilizagao e em seringas de dose
multipla.

O primer/adesivo compomer F2000 é composto por
dois produtos, tendo um deles uma composigéo
idéntica ao primer Vitremer™, fabricado pela
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3M ESPE, ja disponivel no mercado, e o segundo

material contém 5% de uma solugéo aquosa de

acido maleico. Os materiais estdo disponiveis

apenas no Sistema de Administragao Clicker™,

fabricado pela 3M ESPE, o que permite uma

aplicagao simultanea de cada um dos componentes

de uma forma rapida e correcta. O primer/adesivo

compomer ndo necessita um ataque acido por

separado para a uniao.

Indicagcoes

* Cavidades da classe |Il

* Cavidades da classe V e lesdes/erosdo cervicais

+ Areas cariadas na raiz

* Técnica de sandwiche aberta/laminada na
classe Il

« Cavidades em dentes primarios nas classes | e Il

* Restauragdes provisorias ou fracturas dentarias

* Reconstrugao de cotos

* Restauracdes de classes | e Il em dentes
permanentes, desde que a largura das cavidades
seja menor que dois tercos da distancia
intercispide

Precaugées para os Pacientes e Pessoal
Sanitario

O primer/adesivo compomer F2000 contém 5%
do seu peso em acido maleico. Recomenda-se a
utilizagao de protectores oculares tanto para os
pacientes como para o pessoal sanitario quando
manipularem este material. Também se recomenda
evitar todo e qualquer contacto do mesmo com as
mucosas orais, olhos e pele. No caso de se produzir
um contacto acidental, devera lavar imediatamente
com grande quantidade de &gua e se este for com
os olhos devera consultar um médico.

Restaurador compomer F2000 e o
primer/adesivo compomer F2000, contém
metacrilatos incluindo HEMA (2-

Hidroxitilmetacrilato). Sabe-se que uma pequena
percentagem da populagéo é alérgica as resinas
acrilicas. Para reduzir o risco de uma reacgao deste
tipo deve minimizar a exposicéo a estes materiais e
em particular as resinas sem polimerizar.
Recomenda-se a utilizagdo de luvas protectoras
e uma técnica de nao contacto aquando da
manipulacao deste material. No caso de que o
restaurador compomer ou o primer/adesivo
compomer contacte com a pele deve lava-la
imediatamente com agua e sabdo. Os acrilicos
podem penetrar nas luvas de uso mais comim, pelo
gue quando se verificar um contacto de qualquer um
destes materiais com as luvas, deve retirar as
mesmas e lavar as maos imediatamente com agua e
sabao colocando depois uma luva nova. O
restaurador compomer por polimerizar pode
produzir irritagdo nas mucosas orais, pelo que
se recomenda evitar qualquer contacto com as
mesmas. No caso de que se produza um contacto
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acidental, deve retirar a pasta por polimerizar e lavar
as mucosas com agua. Qualquer um destes
materiais podem também produzir irritagdo nos olhos
pelo que recomendamos igualmente evitar o
contacto com os mesmos. No entanto, caso se
produza um contacto acidental, deve lava-los com
grande quantidade de agua e se a irritagéo persistir
consultar um médico.

Instrucdes gerais de utilizagao

1. Selec¢do da cor. Seleccionar a cor desejada do
restaurador compomer utilizando para tal o guia de
cores do restaurador compomer F2000. Para as
reconstrugdes do coto, o azul permitira um contraste
com a estrutura dentaria. Todas as cores do
restaurador compomer podem ser utilizadas para a
reconstrugéo de cotos.

2. Isolamento. O dique de borracha ¢ o método
preferido de isolamento. Também podem ser
utilizados rolos de algodéo e retracgao cervical.
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3. Preparacéao da cavidade. Retirar as caries.
Preparar a cavidade com um minimo de reducgéo da
estrutura dentaria e com angulos internos
arredondados. No caso de ndo ser necessario
preparar a cavidade, é importante limpar as
superficies que vao ser restauradas com uma
solucao de pedra pomes.

Para a recontrugado de cotos, e quando faltam
varias cuspides pode ser necessaria a colocagéo
de pinos para aumentar a retengéo antes de se
proceder a unido.Lavar e secar a cavidade.

4. Proteccao da polpa. No caso de que néo exista
exposicao da polpa ndo € necessaria proteccao
cavitaria.

5. Colocacéo da matriz. No caso de que seja
necessario, colocar uma matriz adequada a
restauracéo.

6. Aplicacao do primer/adesivo compomer.
Operagéo do Sistema de Administragéo Clicker (ver

também as instrugdes graficas).
a.) Pressionar e segurar na
tampa do aplicador até a
libertacdo da mesma.

b.) Retirar a tampa do aplicador.

Néo deixe de pressionar a
alavanca enquanto retira a
tampa do aplicador.

c.) As pontas da seringa devem
tocar na base do frasco. O
contacto fisico entre as
pontas da seringa e o frasco
é essencial para garantir a
aplicacédo correcta dos
materiais.

d.) Deixe de pressionar o
aplicador para aplicar material
de ambos os lados da seringa.
Libertar a alavanca.

e.) Retirar o aplicador. Limpar as
pontas da seringa com uma
gase embebida em alcool.

f.) Voltar a colocar a tampa
segurando em ambos os lados
da seringa e girando a tampa
até a posigdo em que ouga um
click. Nao deixar de
pressionar o aplicador
enquanto volta a colocar a
tampa no mesmo.

Utilizando um pincel aplicador,
misturar o primer/adesivo
compomer e aplicar em
quantidade o mesmo as
superficies do esmalte e da




dentina que véo ser unidas. Para as reconstrugoes
do coto, onde tenham sido colocados pinos, devera
aplicar o primer/adesivo compomer também aos
pinos.

Esperar trinta segundos. Voltar a aplicar o
primer/adesivo compomer de forma a permitir que
as superficies se mantenham himidas durante o
tempo recomendado.

Secar ligeiramente o primer/adesivo compomer
durante 5-10 segundos de forma a deixar uma fina
pelicula. As superficies tratadas devem ter uma
aparéncia brilhante.

Fotopolimerizar o primer/adesivo compomer durante
10 segundos utilizando uma luz de alta intensidade
como os aparelhos de luz da 3M.

7. Aplicacéo do restaurador compomer. O
restaurador compomer F2000 esta disponivel tanto
em capsulas de uma Unica utilizagdo como em
seringas de dose multipla.
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Capsulas de Dose unica. (veja as instrugdes do
sistema de aplicagdo 3M ESPE, fabricado para a
3M ESPE, por separado).

Seringa. Aplicar a quantidade necessaria do
restaurador compomer da seringa no bloco de
mistura. Aplicar o restaurador compomer em
camadas e fotopolimerizar cada uma tal como esta
indicado na secgéo 8.

8. Polimerizagao. O restaurador compomer F2000
¢é apenas polimerizado através da sus exposicao a
luz. Polimerizar cada camada expondo toda a sua
superficie a uma luz de alta intensidade tal como o
aparelho de luz da 3M ESPE. Manter o guia de luz
tao proximo quanto possivel do restaurador
compomer durante a exposicao a luz. O tempo de
exposicao recomendado e a maxima espessura de
cada camada para cada cér estao indicados no
quadro seguinte.

Cor Espessura Tempo de

exposicao

Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2, azul 2,5 mm 40 segundos

A3.5, A4 2,0 mm 40 segundos

9. Acabamento. O restaurador compomer pode ser

acabado utilizando instrumentos giratorios

convencionais imediatamente depois da

fotopolimerizagéo. Os sistemas de Polimento e

Acabamento Sof-Lex™, fabricados pela 3M ESPE, e

as Tiras Sof-Lex, fabricadas para a 3M ESPE, sao

recomendados para o polimento.

Nota para a reconstrucédo de cotos :

* O restaurador compomer é compativel com os
materiais de impresséo de utilizacao mais
corrente.

* O restaurador compomer deve-se manter himido
com saliva ou lubrificado para prevenir a unido aos
temporarios de polimerizagao quimica.

* Os cimentos Luting provisorios de utilizagao mais
corrente ndo aderem ao restaurador compomer.

Instrucoes para Laminados na Classe Il ou a
Técnica da Sandwich aberta

1. Reviséo. Rever as instrugdes gerais de utilizacao
anteriormente indicadas antes da realizagéo da
restauragao laminada.

2. Aplicacao do primer/adesivo compomer.
Aplicar o primer/adesivo compomer F2000 ao
esmalte e a dentina que vao ser unidos ao
restaurador compomer F2000 da 3M. Esperar 30
segundos e depois secar ligeiramente durante 5 a
10 segundos. Fotopolimerizar durante 10 segundos.
3. Colocacéo do restaurador compomer. O
restaurador compomer F2000 é polimerizado
apenas pela exposicao a luz. Aplicar o restaurador
compomer em camadas extendendo o mesmo de
forma a que nao passe para além da apical ao ponto
de contacto proximal e fotopolimerizar.
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4. Acabamento da cavidade e da margem.
Alargar e proteger a matriz. Utilizando um
instrumento giratdrio retirar todo o material tanto do
primer/adesivo compomer F2000 como do
restaurador compomer existente nas margens do
esmalte e nas paredes da cavidade que vao ser
unidas. Lavar e secar a cavidade. Repor a matriz.

5. Ataque acido. Aplicar o acido Scotchbond™,
fabricado pela 3M ESPE, ao esmalte e a dentina
existentes bem como a parte oclusal do restaurador
compomer. Esperar 15 segundos. Lavar e secar. Ver
as instrugdes indicadas para o ataque acido para
conhecer as precaugdes a ter com o produto.

6. Aplicacdo do adesivo. Aplicar o adesivo

3M ESPE as superficies previamente atacadas,
secar e fotopolimerizar de acordo com as instrugoes
do produto. Podem ser utilizados tanto o Adesivo
Adper™ Scotchbond™ 1, fabricado pela 3M ESPE,
ou o Adesivo Adper™ Scotchbond™ de Multi-fungéo,
fabricado pela 3M ESPE. Ver as instrugdes
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indicadas para o adesivo para conhecer as
precaugdes a ter com os produtos.

7. Colocacéo do compésito. Utilizar o restaurador
Z100™ MP, fabricado pela 3M ESPE, para
completar a restauragéo. Ver as instrugdes do
Sistema de Administragdo Z100 MP para conhecer
as precaugoes a ter com o produto.
Armazenagem e utilizacdo

1. Nao armazenar os produtos na proximidade de
materiais que contenham eugenol.

2. Nao expor os produtos a temperaturas elevadas
ou & luz intensa.

3. As capsulas do restaurador compomer F2000
sdo sensiveis a humidade e devem ser sempre
armazenadas nas suas embalagens proprias. Nao
retirar as capsulas da embalagem antes da sua
imediata utilizagédo.

4. Os produtos foram concebidos para serem
utilizados a uma temperatura ambiente de 21-24°C.

5. O prazo de validade do restaurador compomer a
uma temperatura ambiente é de 36 meses, e a do
primer/adesivo compomer em Sistema de
Administracéo Clicker é de 24 meses. Ver o exterior
da embalagem para saber o prazo de validade.

6. Pode-se saber o numero aproximado de
aplicagoes existentes no Sistema de Administragao
Clicker de primer/adesivo compomer pelo nimero
indicado na parte inferior do aplicador que coincida
com a seta preta da seringa .

Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer
informagéo diferente da que é fornecida nesta folha
de instrucdes.

GARANTIA

A 3M ESPE garante que este produto estara isento
de defeitos em termos de material e fabrico. A

3M ESPE NAO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS
GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA
IMPLICITA OU DE COMERCIALIZAGAO E

ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador é
responsavel por determinar a adequagéo do produto
a aplicagdo em causa. Se este produto se
apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia,
a sua unica solugéo e Unica obrigagao da 3M ESPE
sera a reparagao ou substituicao do produto da

3M ESPE.

Limitacdo da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE ndo
sera responsavel por quaisquer perdas ou danos
resultantes deste produto, sejam directos, indirectos,
especiais, incidentais ou consequenciais,
independentemente da teoria defendida, incluindo
garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade
estrita.
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Nederlands

Algemene informatie

Het F2000 compomeer restauratiesysteem,
vervaardigt door 3M ESPE, bestaat uit het F2000
compomeer restauratie vulmateriaal en het F2000
compomeer primer/adhesief voor het hechten van
het compomeer restauratiemateriaal aan de
tandstructuur.

Het F2000 compomeer restauratiemateriaal is een
één-component, licht-uithardende, fluoride-
afgevende, radio-opake pasta met uitstekende
verwerkingseigenschappen en zeer goede fysische
eigenschappen. Het wordt verpakt in zowel capsules
voor éénmalig gebruik als spuitjes voor meermalig
gebruik.

Het F2000 compomeer primer/adhesief is een
twee-componenten product. Eén component heeft
een vergelijkbare samenstelling als de commercieel
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beschikbare Vitremer™ primer, vervaardigt door
3M ESPE, de tweede component is een 5%
waterige oplossing van maleinezuur. De materialen
worden aangeboden in de unieke Clicker™
Dispenser Systeem, vervaardigt door 3M ESPE,
voor gelijktijdige aflevering van de beide
componenten met het oog op een gemakkelijk en
handig gebruik. De compomeer primer/adhesief
vereist geen afzonderlijke zuuretsing voor het
hechten.

Indicaties

Het F2000 compomeer restauratiesysteem is

aangewezen voor:

* Klasse Il caviteiten

* Klasse V caviteiten en cervicale erosie/abrasie-
letsels

* Letsels van wortelcariés

¢ Klasse Il laminaat of open sandwich techniek

* Klasse | en klasse Il caviteiten in melktanden

« Tijdelijk herstel van tandfracturen

* Stompopbouw

« Klasse | en |l restauraties bij definitieve tanden,
indien breedte van de caviteit minder dan twee
derden van de intercuspidale afstand bedraagt

Voorzorgsmaatregelen voor tandheelkundig
personeel en patiénten

F2000 compomeer primer/adhesief bevat 5%
gewicht) maleinezuur. Een beschermende bril voor
de ogen van patiénten en tandheelkundig personeel
wordt aanbevolen bij gebruik van het compomeer
primer/adhesief. Vermijd contact met de zachte
weefsels in de mond, de ogen en de huid. Bij
accidenteel contact onmiddellijk spoelen met grote
hoeveelheden water. Bij contact met het oog een
arts raadplegen.

F2000 compomeer restauratiemateriaal bevat
methacrylaten. F2000 compomeer
primer/adhesief bevat ook methacrylaten

waaronder HEMA
(2-hydroxyethylmethacrylaat). Het is bekend dat
een klein gedeelte van de bevolking allergisch
reageert op acrylaatharsen. Om het gevaar voor
allergische reacties te verminderen, moet de
blootstelling aan deze materialen zo kort mogelijk
worden gehouden. Vooral blootstelling aan niet-
uitgeharde hars moet worden vermeden.

Het gebruik van beschermende handschoenen
en een no-touch techniek wordt aanbevolen. Als
compomeer restauratiemateriaal of compomeer
primer/adhesief in contact komt met de huid,
onmiddellijk wassen met zeep en water. Acrylaten
kunnen door gewone handschoenen dringen. Als
compomeer restauratiemateriaal of compomeer
primer/adhesief in contact komt met de
handschoen, de handschoen uittrekken en
wegwerpen, de handen onmiddellijk met water en
zeep wassen en een nieuwe handschoen
aantrekken. Niet-uitgehard compomeer
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restauratiemateriaal kan lichte irritatie van de zachte
weefsels in de mond veroorzaken. Vermijd contact
met zachte weefsels in de mond. Als accidenteel
contact optreedt, de niet-uitgeharde pasta
verwijderen en het weefsel spoelen met water.
Compomeer restauratiemateriaal of compomeer
primer/adhesief kan bij contact oogirritatie
veroorzaken. Vermijd contact met de ogen. Bij
accidenteel contact, onmiddellijk spoelen met grote
hoeveelheden water. Als de irritatie blijft bestaan,
een arts raadplegen.

Algemene instructies voor het gebruik

1. Kleurselectie. Selecteer de gewenste kleur van
het compomeer restauratiemateriaal aan de hand van
de kleurgids voor F2000 compomeer
restauratiemateriaal. Voor core-buildups zal de
blauwe kleur een contrasterende kleur voor de
tandstructuur geven. Alle restauratiekleuren kunnen
gebruikt worden voor core-buildups.
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2. Isolatie. Een rubber dam verdient de voorkeur als
isolatiemethode. Gingivale retractie en
katoenrolletjes kunnen ook gebruikt worden.

3. Voorbereiding van de caviteit. Verwijder cariés.
Bereid de caviteit voor met minimale tandreductie en
met afgeronde interne hoeklijnen. De glazuurranden
waar nodig afschuinen. Als geen voorbereiding van
de caviteit vereist is, is het belangrijk het te
restaureren opperviak schoon te maken met een
gewone puimsteen/water-pasta en het dentine-
oppervlak met een diamant op te ruwen.

Voor core-buildups kunnen verschillende
ontbrekende knobbels de plaatsing van
retentiepinnen voor het hechten noodzakelijk maken.
De caviteit spoelen en drogen.

4. Bescherming van de pulpa. Als er geen
blootstelling van de pulpa is, is geen liner vereist.

5. Plaatsing van de matrix. Zo nodig een matrix
plaatsen aangepast aan de restauratie.

6. Compomeer
primer/adhesief aanbrengen
Werking van de Clicker
Dispenser Systeem (zie ook de
bijgevoegde illustraties)

a.) De hefboom van de dop van
de dispenser indrukken en
ingedrukt houden om de dop te
ontgrendelen.

b.) De dop van de dispenser
schuiven. De hefboom tijdens
het verwijderen van de dop
niet indrukken.

c.) De punt van de patroon op
de bodem van het bakje
houden. Fysisch contact van
de punt van de patroon met
het bakje is noodzakelijk voor
een goede aflevering van de

materialen.

d.) De hefboom van de
dispenser volledig indrukken om
materiaal uit elke zijde van de
patroon in het bakje te brengen.
De hefboom loslaten.

e.) De dispenser verwijderen.
De punten van de patroon met
een in alcohol gedrenkt doekje
schoonmaken.

f.) De dop terugplaatsen door de
patroon aan beide kanten vast te
houden en de dop ter plaatse te
schuiven tot deze stevig vastzit,
wat blijkt uit een hoorbare “klik”.
De hefboom tijdens het
terugplaatsen van de dop niet
indrukken.

Met een aanbrengborstel het




afgeleverde compomeer primer/adhesief mengen en
ruim aanbrengen op alle te hechten glazuur- en
dentine-oppervlakken. Voor core-buildups waar
pinnen werden geplaatst, de compomeer
primer/adhesief ook op de pinnen aanbrengen.
Wacht 30 seconden. Zo nodig opnieuw
compomeer primer/adhesief aanbrengen om het
oppervlak gedurende de aanbevolen wachttijd nat te
houden. Het compomeer primer/adhesief
gedurende 5-10 seconden voorzichtig drogen zodat
een dunne film achterblijft. De behandelde opper-
vlakken moeten bedekt en glanzend tonen.

Het compomeer primer/adhesief gedurende

10 seconden uitharden met een lichtbron van hoge
intensiteit zoals een 3M lichtbron voor uitharding.

7. Plaatsen van compomeer
restauratiemateriaal. F2000 compomeer
restauratiemateriaal is beschikbaar in zowel capsules
voor éénmalig gebruik als spuitjes voor meermalig
gebruik.
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VOORGEDOSEERDE CAPSULE. (Zie
afzonderlijke instructies voor 3M ESPE-
afgiftesysteem, vervaardigd door 3M ESPE).
Spuitje. Breng de vereiste hoeveelheid compomeer
restauratiemateriaal uit het spuitje op een mengblok.
Breng het compomeer restauratiemateriaal aan in
lagen en hard uit met licht zoals aangegeven onder
nr. 8.

8. Uitharden. F2000 compomeer
restauratiemateriaal zal alleen uitharden bij
blootstelling aan licht. Elke laag moet uitgehard
worden door het gehele opperviak bloot te stellen
aan licht van hoge intensiteit zoals een 3M ESPE
lichtbron voor uitharding. De lichtpunt moet tijdens
de blootstelling aan licht zo dicht mogelijk bij het
compomeer restauratiemateriaal worden gehouden.
De aanbevolen blootstellingstijd en de maximum
dikte van de laag worden voor elke kleur hieronder
aangegeven.

Kleur Dikte
Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2, blauw 2,5 mm 40 sec

A3.5, A4 2,0mm  40sec

9. Afwerking. Het compomeer restauratiemateriaal
kan onmiddellijk na de uitharding met licht afgewerkt
worden met conventionele roterende instrumenten.
Het Sof-LexTM Finishing and Polishing systeem,
vervaardigt door 3M ESPE, en de Sof-Lex Strips,
vervaardigt door 3M ESPE, worden aanbevolen voor
het polijsten.

Blootstellingstijd

Nota voor core-buildups:

* Het compomeer restauratiemateriaal is compatibel
met de gewone gebruikte afdrukmaterialen.

* Het compomeer restauratiemateriaal moet nat
gehouden worden met speeksel of bevochtigd
worden om hechting aan chemisch uithardend
tijdelijk materiaal te voorkomen.

* De gewone tijdelijke luting cementen zullen niet

aan het compomeer restauratiemateriaal hechten.

Instructies voor klasse Il laminaat of open
sandwich techniek

1. Overzicht. Volg de hierboven aangegeven
algemene instructies voor de plaatsing van een
laminaat restauratie (1 t/m 5).

2. Aanbrengen van compomeer primer/adhesief.
Breng F2000 compomeer primer/adhesief op het
glazuur en het dentine dat met F2000 compomeer
restauratiemateriaal gehecht moet worden. Wacht
30 seconden en droog gedurende 5-10 seconden
voorzichtig met lucht. Gedurende 10 seconden met
licht uitharden.

3. Plaatsen van de compomeer restauratie.
F2000 compomeer restauratiemateriaal zal alleen
uitharden bij blootstelling aan licht. Het compomeer
restauratiemateriaal aanbrengen in lagen die niet
verder gaan dan juist apicaal van het proximale
contactpunt, en met licht uitharden.
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4. Bijwerking van marge en caviteit. De matrix
loslaten en beschermen. Met een roterend instrument
alle F2000 compomeer primer/adhesief en
compomeer restauratiemateriaal verwijderen van de
te hechten glazuurmarges en de wanden van de
caviteit. De caviteit spoelen en drogen. De matrix
terugplaatsen.

5. Etsen. Gebruik ScotchbondTM etsmiddel,
vervaardigt door 3M ESPE, op het resterende
glazuur en dentine en op het occlusale gedeelte

van het compomeer restauratiemateriaal. Wacht

15 seconden. Spoelen en drogen. Zie de
afzonderlijke etsinstructies voor volledige richtlijnen
en voorzorgen bij het gebruik van het product.

6. Aanbrengen van adhesief. Breng een 3M ESPE
adhesief/adhesief systeem op de geétste
oppervlakken. Drogen en met licht uitharden volgens
de individuele instructies bij de producten. Adper™
Scotchbond™ 1 Adhesief Systeem, vervaardigt door
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3M ESPE, of Adper™ Scotchbond™ Multi-Purpose
Adhesief Systeem, vervaardigt door 3M ESPE, kan
worden gebruikt. Zie de instructies bij het individuele
adhesieve systeem voor volledige richtlijnen en
voorzorgen bij gebruik van de producten.

7. Plaatsing van composiet. Gebruik
restauratiemateriaal Z100™ MP, vervaardigt door
3M ESPE, om de restauratie af te werken. Zie de
afzonderlijke instructies bij het restauratiemateriaal
Z100 MP voor volledige richtlijnen en voorzorgen bij
gebruik van het product.

Opslag en gebruik

1. De producten niet in de buurt van eugenol-
bevattende materialen bewaren.

2. De producten niet blootstellen aan hoge
temperaturen of intens licht.

3. F2000 compomeer restauratiemateriaal capsules
zijn gevoelig voor vocht en moeten altijd in de
foliezakjes worden bewaard. De capsule alleen

onmiddellijk voér het gebruik uit het foliezakje
verwijderen.

4. De producten zijn bedoeld voor gebruik bij
kamertemperatuur van 21-24°C.

5. De bewaartijd van het compomeer
restauratiemateriaal bij kamertemperatuur bedraagt
36 maanden. De bewaartijd van het compomeer
primer/adhesief in de Clicker Dispenser Systeem is
24 maanden. Zie de buitenverpakking voor de
vervaldatum.

6. Een benaderend aantal resterende toepassingen
van compomeer primer/adhesief in de Clicker
Dispenser Systeem is op de onderzijde van de
dispenser aangegeven door het cijfer op de zuiger
naast de zwarte pijl op de patroon.

Geen enkele persoon heeft het recht informatie te
verschaffen die afwijkt van hetgeen beschreven in
deze gebruiksaanwijzing.

Garantie:

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van
materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE BIEDT
GEEN ENKEL ANDER GARANTIE, INCLUSIEF
STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN
VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR
EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid
van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is
voor het door de gebruiker beoogde doel. Als dit
product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw
exclusieve rechtsmiddel en de enige verplichting van
3M ESPE reparatie of vervanging van het product van
3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet
aansprakelijk voor verlies of schade ten gevolge van
het gebruik van dit product, of dit nu direct of indirect,
speciaal, incidenteel of resulterend is, ongeacht de
verklaarde theorie, inclusief garantie, contract,

nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.
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General Information

The F2000 compomer restorative system,
manufactured by 3M ESPE, is comprised of the
F2000 compomer restorative filling material and the
F2000 compomer primer/adhesive used for bonding
the compomer restorative to tooth structure.

F2000 compomer restorative is a one-part, light-
curable, fluoride-releasing, radiopaque paste that
has excellent handling characteristics and high
physical properties. It is packaged in both single-use
capsules and multi-dose syringes.

F2000 compomer primer/adhesive is a two-part
product; one part is similar in composition to the
commercially available Vitremer™ primer,
manufactured by 3M ESPE, the second part is a five
percent aqueous maleic acid solution. The materials
are contained in the unique Clicker™ Dispensing
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System, manufactured by 3M ESPE, which provides
simultaneous dispensing of each component for
easy, convenient delivery. The compomer
primer/adhesive does not require a separate acid
etch step for bonding.

Indications

F2000 compomer restorative system is indicated for:

¢ Class Ill cavities

* Class V cavities and cervical erosion/abrasion
lesions

* Root caries lesions

¢ Class Il laminate or open sandwich technique

¢ Class | and Class Il cavities in primary teeth

» Temporary repair of fractured teeth

 Core buildup

¢ Class | and Il restorations in permanent teeth,
provided the width of the cavities is less than two
thirds of the intercuspal distance

Precautions for Dental Personnel and Patients
F2000 compomer primer/adhesive contains five
weight percent maleic acid. Protective eye wear
for patients and dental staff is recommended when
using the compomer primer/adhesive. Avoid contact
with oral soft tissue, eyes and skin. If accidental
contact occurs, flush immediately with large amounts
of water. For eye contact consult a physician.
F2000 compomer restorative contains
methacrylates. F2000 compomer
primer/adhesive also contains methacrylates
including HEMA (2-hydroxyethylmethacrylate). A
small percentage of the population is known to have
an allergic response to acrylate resins. To reduce the
risk of allergic response, minimize exposure to these
materials. In particular, exposure to uncured resin
should be avoided. Use of protective gloves and a
no-touch technique is recommended. If
compomer restorative or compomer primer/adhesive
contacts skin, wash immediately with soap and

water. Acrylates may penetrate commonly used
gloves. If compomer restorative or compomer
primer/adhesive contacts glove, remove and discard
glove, wash hands immediately with soap and water
and then reglove. Uncured compomer restorative
may cause mild irritation to the oral soft tissue. Avoid
contact with oral soft tissue. If accidental contact
occurs, remove uncured paste and rinse tissue with
water. Compomer restorative or compomer
primer/adhesive may cause eye irritation upon
contact. Avoid contact with eyes. If accidental
contact occurs, flush immediately with large amounts
of water. If irritation persists, consult a physician.

General Instructions for Use

1. Shade selection. Select the desired compomer
restorative shade using the F2000 compomer
restorative shade guide.

For core buildups, the blue shade will provide
contrasting color to tooth structure. All compomer



restorative shades may be used for core buildups.
2. Isolation. Rubber dam is the preferred method
of isolation. Gingival retraction and cotton rolls may
be used.

3. Cavity preparation. Remove caries. Prepare
cavity with minimal tooth reduction and with rounded
internal line angles. If no cavity preparation is
required, it is important to clean the surfaces to be
restored using a plain pumice/water slurry. For core
buildups, multiple missing cusps may require
placement of pins for retention prior to bonding.
Rinse and dry cavity.

4. Pulp protection. If there is no exposure of the
pulp, no liner is required.

5. Matrix placement. If needed, place a matrix
appropriate for the restoration.

6. Compomer primer/adhesive application.
Clicker Dispensing System operation (Also see
graphic instructions.)
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a.) Press and hold dispenser cap
lever to unlock cap.

b.) Slide cap off of dispenser.
Do not depress dispenser
lever during cap removal.

c.) Touch cartridge tips to
bottom of well. Physical
contact of the cartridge tips
to the well is critical to assure
proper dispensing of
materials.

d.) Fully depress dispenser
lever to dispense material
from each side of cartridge
into well. Release lever.e.)
Remove dispenser. Wipe the
cartridge tips with an alcohol-
dampened gauze.

f.) Replace cap by holding the
sides of the cartridge and
sliding cap into place until
securely latched as indicated
by an audible “click.” Do not
depress dispenser lever
during recapping.

Using an applicator brush, mix
dispensed compomer
primer/adhesive and
generously apply it to all
enamel and dentinal surfaces

to be bonded. For core buildups where pins have
been placed, apply compomer primer/adhesive to
pins as well.

Wait 30 seconds. Replenish compomer
primer/adhesive as needed to keep the surfaces wet
for the recommended wait time.

Gently dry the compomer primer/adhesive for

5 - 10 seconds to leave a thin film. The treated
surfaces should appear coated and shiny.

Light cure the compomer primer/adhesive for

10 seconds using a high-intensity light such as a
3M curing light.

7. Compomer restorative placement. F2000
compomer restorative is available in both single-use
capsules and multi-dose syringes.

SINGLE DOSE CAPSULE. (See separate 3M ESPE
Delivery System, manufactured for 3M ESPE,
Instructions).



Syringe. Dispense the required amount of
compomer restorative from the syringe onto a
dispensing pad.

Place the compomer restorative in increments and
light cure as indicated in the following section 8.

8. Curing. F2000 compomer restorative will cure
only by exposure to light. Cure each increment by
exposing its entire surface area to high-intensity light
such as that from a 3M ESPE curing light. Hold the
light guide tip as close to the compomer restorative
as possible during light exposure. The recommended
exposure time and maximum increment thickness for
each shade is shown below.

Shade Thickness  Exposure Time
Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2, Blue 2.5 mm 40 secs.

A3.5, A4 2.0 mm 40 secs.

9. Finishing. The compomer restorative can be
finished using conventional rotary instruments
immediately after light curing. The Sof-Lex™
Finishing and Polishing system, manufactured by
3M ESPE, and Sof-Lex Strips, manufactured for

3M ESPE, are recommended for polishing.

Note for core buildups:

¢ The compomer restorative is compatible with
commonly-used impressioning materials.

* The compomer restorative should be kept wet with
saliva or lubricated to prevent bonding to chemical-
cure provisionals.

« Commonly-used temporary luting cements will not
bond to the compomer restorative.

Instructions for Class Il Laminate or Open
Sandwich Technique

1. Review. Review the above General Instructions for
Use prior to placing a laminate restoration.

2. Compomer primer/adhesive application. Apply
F2000 compomer primer/adhesive to enamel and
dentin to be bonded with the F2000 compomer
restorative. Wait 30 seconds, then gently air dry

5 - 10 seconds. Light cure for 10 seconds.

3. Compomer restorative placement. F2000
compomer restorative will cure only by exposure to
light. Place the compomer restorative incrementally
extending it no further than just apical to the proximal
contact point and light cure.

4. Margin and cavity refinement. Loosen and
protect the matrix. Using a rotary instrument, remove
any F2000 compomer primer/adhesive and
compomer restorative from the enamel margins and
cavity walls remaining to be bonded. Rinse and dry
cavity. Reposition matrix.

5. Etching. Apply Scotchbond™ etchant,
manufactured by 3M ESPE, to the remaining enamel
and dentin and to the occlusal portion of the
compomer restorative. Wait 15 seconds. Rinse and

dry. Refer to separate etchant instructions for full
instructions and precautions for the product.

6. Adhesive application. Apply a 3M ESPE
adhesive/adhesive system to the etched surfaces,
dry and light cure according to individual product
instructions. Adper™ Scotchbond™ 1 Adhesive
System, manufactured by 3M ESPE, or the Adper™
Scotchbond™ Multi-Purpose Adhesive System,
manufactured by 3M ESPE, can be used. Refer to
the individual adhesive system instructions for full
instructions and precautions for the products.

7. Composite placement. Use Z100™ MP
Restorative, manufactured by 3M ESPE, to complete
the restoration. Refer to separate Z100 MP
Restorative instructions for full instructions and
precautions for the product.

Storage and Use

1. Do not store the products in proximity to eugenol-
containing materials.



2. Do not expose the products to elevated
temperature or intense light.

3. F2000 compomer restorative capsules are
sensitive to humidity and should always be stored in
their foil pouches. Do not remove capsule from foil
pouch until just prior to use.

4. The products are designed to be used at room
temperatures of 21 - 24°C or 70 - 75°F.

5. Shelf life of the compomer restorative at room
temperatures is 36 months. Shelf life of the
compomer primer/adhesive in the Clicker
Dispensing System is 24 months. See outer package
for expiration dates.

6. An approximate number of compomer
primer/adhesive applications remaining in the Clicker
Dispensing System is indicated on the underside of
the dispenser by the number on the plunger adjacent
to the black arrow on the cartridge.

No person is authorized to provide any information
which deviates from the information provided in this
instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from
defects in material and manufacture. 3M ESPE
MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY
IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is
responsible for determining the suitability of the
product for user’s application. If this product is
defective within the warranty period, your exclusive
remedy and 3M ESPE'’s sole obligation shall be
repair or replacement of the 3M ESPE product.
Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be
liable for any loss or damage arising from this
product, whether direct, indirect, special, incidental

or consequential, regardless of the theory asserted,

including warranty, contract, negligence or strict
liability.

EAAHNIKA

Fevikég MAnpodopieg

To oloTnpa amokaTaoTéoewv F2000
Compomer, TTOU KXTOOKEUGIETOI QMO TNV

3M ESPE, mepIAauBavel To EOPAKTIKO UNKO
omokaToaTéoewv F2000 oe popdr) compomer
Kol TO primer / ouyKoA)\r]ﬂK('J uhiko F2000, To
0TI0i0 XPNOIUEVE! YIa TN dnpioupyia deapol To U
compomer pe Tnv 0dovTIKr Sopr).

To compomer omoKaTaaTaoEWY F2000
OTOTEAEITAI OTTO piot GWTOTTOAUPEPIZOPEVN,
QKTIVOOKIEP!] TIOTCX 1) OTToiaK (xns)\suﬂep(bvel
®BOpIO Kanl EXEl sEoupeTlKa €UKONO TpOTIO
XEIPIOHOU, KABWG KOl KPIOTES DUOIKES, |
OI10TNTEG. To UNIKO TIPOOGEPETOI OE KXYWOUAES
piog 860ng K ol o€ oUPIYYES.

To primer / ouykoANTIKO F2000 eivai éva poiov
TIou amoTeAeiTal oo dU0 oUOTATIKG. To Eval



OUOTOTIKO €xel IOPOpOI oUVBEDTN pe To 1idn
SI0TIBEPEVO EUTTOPIKO OKeUoopar Vitremer™
primer, TTou KaTaoKeU&ZeTal o Tnv 3M ESPE,
€V To GAO ouOoTOTI kO eivat Eva UBTIKO
SiAupax PoAeikoU 0EE0G 5%. Tax dUo oUOTATIKK
TIEPIEXOVTOI O EVOL HOVOOIKO (OUOTNHOK
napoxng) Clicker™ XUoTnua Mapoxng, mou
KoTaokeuadeTal omod Tnv 3M ESPE, To oroio
TIPOOGEPEI TAUTOXPOVN TIPOXT| TOU KGBE

OUOTOTIKOU, YIO JEYOAU TEPN EUKOAIGK KOl (xvsor].

To primer / UU\(KO)\)\r]TIKO UNIKO Bev omaiTei
EexwpioTh Gp&an adporoinong yio T dnuioupyic
deopou.

Evdeigeig

To 0doVTINTPIKO CUOTNHO KMOKATROTROEWV
F2000 Compomer evdeikvuTai yio:

* Kootneg Iling Opddog
» KoiNoTnTeg Vng OpGidog Kol QUYEVIKEG
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SiaBpwaelg / aAoIbaelg amoTpIBAg

* ANOIOOEIG PIZIKOV CWARVAV

» AIOTPWHATIKA TEXVIKA (0GvTOUITS) 1INg
Opadog

* Koi\oTnTeg Ing kan lIng Opdidog oe veoydd
dovTia Mpoowpiveg

* QIMOKATOOTAROEIG BPAUTHEVWY GOVTIOV

» Karookeur KoAOBOPOTOG

* ATOKOTOOTGOEIG INg Kol ling. ouaéoq 0€ HOVIHO
dovTIa, pE TNV TIPOUMdBEDN OTI TO £UPOG TwV
KoIAOTATWV eival AiyoTepo amd Ta dU0 TpITa
NG GMOOTHONG HETOEU TWV GUUATWV.

MpodUAKEEIG TOU OSOVTINTPIKOU TTPOCWTTIKOU

Koll TwV oBevav: To primer/ GUYKOAANTIKO

F2000 mepigxel 5% POAEiKO OEU KATK BdpOg.

SUVIOTTO 1 TTPOOTATIO TWV HOTIRV TOU

TIPOOWTIKOU KOl TWV GOBEVAY, KATK TN XPrion

QUTOV TWV UNIKOV. ATTopUYETE TNV eMan pe Tot

P&TIO, TOUG HOAGKOUG OTOHOTIKOUG I0TOUG KOl
T0 O€ppa. Eav koméx AdBog €ABouv o’emadn ,

Eem\UvaTe apeowg pe ddBovn moooTnTo vepoU.

EidIk& yior Tot P&TIR, GUPBOUNEUBEiTE KOl
odBaApiaTpo.

To compomer amokaTHoTROEWV F2000
niepIEXel pEOAKPUAIKK. Emiong To primer/
GUYKOAANTIKG UAIKO F2000 mepi€xel
peBakpuAIK& Tou TepIAappavouv HEMA
(2-hydroxy-ethylmethacrylate). Evo pikpo
TI0000TO TOU TMANBUGHOU €iva | YVwaTO OTI
TIEOUCIRZEI GANEPYIKN QVTIOPAAN OTIG
HEBAKPUNIKES pnTives. Mo TV eharyiaTomoinon
NG eUPavIoNg aAePYIKAG avTidpaong,
nsplopiOTs Tnv €kBean 0'aUTA T UAIKG. Mio
OUYKEKPIUEVQ, 1) £kBE0N O€ OmOAUEPIOTN
pNTIVN Bt TPETE! VOt OTOGEUYETONI. ZUVIGTATON
n xpnan npocTaTeuanv YOVTIOV KX 1
TEXVIKN pn emaéng. Eav o compomer
QMOKOTOOTHOEWV 1 TO GUYKOMNTIKO EABEI

o'emadr pe To 8 EpUA, EEMAUVATE TO OPECWS PE
oamoUVI Kol vepo. Tar KPUAIKE PTTopouV Vo
DIAMEPAOOUV TOl KOIVE YavTIC. Edv TO
COMPOMEr GMOKATOOTROEWV I} TO GUYKOAMNTIKO
¢\Bouv a'smapr) pe Tk vc’xvncx, Bvdhe TO Kl
TETGE te 10, EeMAvTE auaowq TO XEPIOX P
OQTOUVI KOl VEPO Kol HOPEDTE KAIVOUPYICK
YOVTIO. Arro)\upsplmo compomer
QIOKATROTOOEWY eival TBaVO vax Snpioupyroe!
s)\O(quu €peBIoPO oTOUG paAaKouq 10TOUG.
Anogu YETE TNV equ)n HE TOUG HoAaKoUG
OTopomKouq IOTOUq EQv, KoTéx TUXN, €ABEI
O'EMAPH, AMOPAKPUVETE TNV QIOAUPEPIOTN
TOOTH Kol EEMAUVOTE TOUg IOTOUQ pe vepo. To
compomer GMoKATOOTROEWV 1) TO primer / GUyKo
MNTIKO TOu PTopEi Vo MmdEPOUV EPEBIOHO TWV
HaTIGVY, €AV ENBouv o’emodn. Anoq>UveTa ™mv
snaqar] pe Ta pamio. Eqv éABouv kard AaBog

o} sno(q)r] EemAUvaTe pe O(q)eovq moooTNTA
vepoU. EGv 0 epeBiopog emp ével,



ouppouleuBeiTe odpBaAiaTpo.

Fevikég odnyieg xpriong

1. EmMoyn amoxpwong. EmAEEare Tnv
€mBuuNTr AMoOXPWoN ToU compomer
OTOKXTOOTHOEWY, XPNOIHOTOIWVTOS TOV
)(p(opO(T0§SIKTr] F2000. Mo Toc KO)\OB(DUO(TO( n
anoxpwan Blue mpoodépel xpwHATIKM avTiBeon
e TN v 0dovTiKn dopr). QoTo00, o)\sq ol
OTOXPWOEI TOU Compomer Pmopolv Vo
XPNOILOToINBOLV YI TNV TIRPATKEUN
KOAOBWUATWV.

2. Anouovwon H mpoTiunTéa pébodog
QATMOHOVWONG EIVOI 0 ENAXOTIKGG GITOHOVWTIPA,
Mrmopouv emmA€ov va xpnoipomoinBouv VApaTa
anwBnong oUAwv Kol pOAG BapBakog.

3. Mponapackeur KOINOTNTARG. KaBapioTe Ty
TePNdOVOL. MPOTXPACKEURTTE TNV KOIAOTNTA PE
TNV eAG&KIOTN duvaTr adaipean odOVTIKAG
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0UGIOG KO OTPOYYUAEUOVTOG TIG ECWTEPIKES
ywvieg. EGv dev omaITEITOl TPOTTOPOOKEUN
KOINOTNTOG, EIVOI ONUOVTIKO VO KXBapIoTOUV Ol
TIPOG OMOKATROTOON EMOAVEIES, E TN XPON
piyHOTOg vepoU / eENAPPOTETPOG. =EMAUVAITE KOt
OTEYVWOTE TNV KOINOTNTO.

4. MpooTaoia no)\¢ou Eav dev urr(xpxm
anom)\uwn moAdoU N psva)\n Tpocéyyion, dev
OTOITEITO OUDETEPO OTPWHICK.

5. TomoB&Tnon TolXwPATog. EGv XpelddeTau,
TOMOBETEIOTE TO KATGAANAO TOIXWHXK YIX TV
OTIOKXTHOTOAN.

6. E¢pappoyr) Tou primer / GUYKOAANTIKOU
ulikoU Aerroupyia Clicker ZUoTnua Mopoxng
(BA. ouvnupéveg oXNUOTIKEG 0BnYieg).

o.) MEaTe Kol KPATAOTE TOV
HOXAG TOU TWHATOG VIO V& TO
EEKOUPMWOETE.

B.) ToaBrETE TO MOPX KOl
By&ATe T Mo To dispenser.
Mn EavamedeTe To HOXAO Tou
dispenser, kaT& TNV
adaipEDN TOU TWHATOG.

y.) BéATe Tor Grkpox TNG
dUOIYyOG OTOV TIGTO TOU
diokapiou urmodoxng. H
GUOIKN EMOH TWV OKPWV
™G $pUoIYYOG YE TO BIOKAPIO
uTIodOXNG EIVOL CNUOVTIKI
YIo( TN 0WOTH POr} ToU UNIKOU
KOT& TNV €§atywyn Tou.

d.) MéaTe TeAeing TO HOXAO
yiot TV ooy} UNIKoU Kot
amo T dUo GKPa TG
PUOIYYOG, EVTOG TOU
diokapiou. EAeuBepwaTe ToV
HOXAO.

€.) ATIOPOKPUVETE TO
dispenser amo To SioK&pIo
KOl OKOUTTIOTE Kol To SU0
GKPO TG PUOIYYOS, eV
PECOV EUTIOTIOUEVO PE
OIVOTIVEUNOL.

ot1.) EmavaromnoBeteioTe To
TIQOUC, KPOTOVTOG TIG KKPES
™G GUOIYYOG KOl
oNIoBaivovTaG TO AP OTN
B€an Tou PEXPI VO KOUPMWOE!
aoOA®G, e NXNTIKN EVOEIEN
(“KNIK"). Mn miédeTe To HoxAO




Tou dispenser, 0T n emavaToTobETEITE
TO TOUA.

XPNOILOTTOIOVTOG EVOl BOUPTORKI EMGAEIPNG,
avapiETe eEAadp®G TO ANPBEV GUYKOMNTIKO /
primer ko TomoBeTeioTE TO ApBOVaL OE OAEG TIG
P0G BEGH) EMPAVEIES TNG GOOHAVTIVIG KOI
000VTIVNG. Z€ TIEPIMTA OEIG TOPACKEUING
KOAOBWUOTOG e XPrion aEovav n Kapq)léu)v
eTOAEIYTE KAl TIG KAXPQIdES pe primer /
OUYKOMNTIKO UNIKO.

Avapeivare emi 30 ésumpo)\snm AvOVE®OTE TO
OUYKOMNTIKO / prlmer ep’'000V XpeIGTETAI, (HOTE
va dianpnBouv uypsq ol smq;cxveleq Ko®' oAr] ™m
BIXPKEIC TOU GUVIGTOHEVOU XPOVOU OVOHOVAG.
XpnoILOTIOIOVTOG GEPOCUPIYYX, OTEYVRATE
ehadpp& TO GUYKOMNTIKG / primer eri 5-10
BEUTEPOAETTTON TTEPITIOU, (OTE VO PEIVEl EVOX
Aerrto QiAp. O1 eMIXPIOPEVES EMPAVEIES TTPEMEI
Vot YUahiZouv.
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dwTomoAupepioTe TO GUYKOANTIKG / primer emi
10 GeuTEPOAETTOL, E OUOKEUN
dwTomoAupEPIoHOU 0paToU HWTOG.

7. Tormo@£TnoN compomer GMOKXTXOTHONG.
To compomer amokaT&aToong F2000 diaifeTau
0€ KAWOUAES PG BOONG KAl € GUPIYYES.
KAWOYAA MONHZ AOXHE. (BA.EexwpioTég
0dnyieg TOU CUCTAUATOG TOTOBETNONG TNG

3M ESPE, mou KaTaoKeUGZETOI IO TV

3M ESPE).

ZUpIyyo. ByGATe Ty amoitoUpevn moootnTo
TOU compomer aro Tr UPIYYX, TOVW O Jiok
TIAGKQL.

ToroBeTeioTE TO COMpOMer KMOKATHOTHOEWV
F2000 0g OTPWHOTO EVTOG TNG
TIPOTIOPOOKEUGOUEVNG KOINOTNTOIG KXl
GWTOTOAUPEPIOTE OTIWG CUVIOTRTAI OTNV
TIOPAYPAGO 8 THPOKATW.

8. no)\uusplcpoq To compomer
anokoTooTdoewv F2000 ToAupEPIZETaN Povo pe
sKesor] o€ 0paTo dwG. MolupepioTe k&Be
OTPOUG EKBETOVTOG OAN TOU TNV EMPAVEIG OTO
$wg, oUoKeUNG opaTol Gwrdg TG 3M ESPE.
Kpareiote TO ruyxoq NG OUOKEUNG
$WTOTTOAUHEPITHOU GO0 TTIO KOVT& OTO
compomer KOTS TN 5I0(pK8IO( TOU TIOAUHEPIOHOU.
O ouvawpsvm xpovol no)\uuaplouou Kol TO
HEYIOTO TIEX0G K&BE OTPRHOTOG, OV amoxpwaT,
TTOPATIO EVTOI GTOV TTOPOKATW TTVOIKOK:

Amoxpwon MN&yog Xpovog
MoAupepiopol

Pedo, A2, A3,

B2, B3, C2,

Blue 2,5 xiA. 40 deutepoAenTa

A3.5, A4 2,0 xA. 40 deutepoAenTal

9. divipiopa. To compomer GIMOKATOGTROEWY
UTIOPEl VO GIVIPIOTE], XPNOIHOTIOIOVTOG TOk

YVOOT& TIEPIOTPODIKK spycx)\aor OPEOWG PETK
Tov q)wTono)\upsplopo To oloTnua SioKwv Kol
TaVIOV Sof-Lex™, Tou KATooKeUGZeTan oMo TV
3M ESPE, ouvioT&Toi yia oTIABwon.

Znpeiwon 0cov apopd Ta KOAOBWHATX:
+ To compomer oMoKATHOTHOEWV Eival CUUBOTO
e OAQ T OUVABN AMOTUTTWTIKA UNIKA.

+ To compomer amokaTa0TaoEWY Bax MpErel vox
TIOPAEVE! UYPO EiTE e OONIO EiTE pie
AimowvTiké PO, Yio TV amoguyr deopol Tou
HE T XNUIK®G TOAUPEPIZOPEVT TIPOCWPIVE
UNIKG.

+ O1 ouVNBIoPEVES (KOIVES) TTPOOWPIVES
OUYKOMNTIKEG Kovieg dev dnpioupyolv Seopo
JE TO COmMpOMer OMOKATHOTATEWV.

0Bnyieg TEXVIKIG YIX QITOKATAOTAON KATX
o'rpwu(xw (5I(X0pr|.IO(TIKn TEXVIKN 1} TEXVIKR
“oavTouItg”), ling Op&dog
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1. AVOOKOTTNOT). AVOTPEENTE OTIG TRPATIAVE)
Tevikeég Odnyieg Xprong mpiv omd Tnv
TOTMOBETNON HIOG SIKOTPWHOTIKAG
OTOKATHOTAONG.

2. TomroB&TNON TOU primer / GUYKOAANTIKOU.
ToroBeTeite TO primer / ouykoANnTIKG F2000
oTnv adopavTiv Kot 0dovTivn, orou Ba
OUYKOAANBEI TO compomer aMoKATAOTATEWY
F2000.

Avopeivare eri 30 deUTEPOAETIT, KATOTIV
OTEYVWOTE AMOA pe aépa i 5-10
deutepolenTa. GwTomoAupepioTe i

10 deuTtepOAenTQL.

3. TomoBETNON compomer AMOKATHOTHGEWV.

To compomer amokaTaoTaoewv F2000
rioAupepileTal POVO e EKBEDN OE WG,
ToroBeTeloTE TO COMpomer o€ OTPWHATA XWPIG
VO TO ETEKTEIVETE QKPOPPIGIKOTEPD TOU OOPOU
Onpeio y EMaPNG Kot GWTOTTOAUHEPIOTE.
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4. AiOPPWON 0PIV KOl TOIXDHATOG.
XoAopwaoTe Kol TPOGUAGETE TO TOIXWHA.
XpnolomoIvTag TEPIOTPOGIKO epYaAeio,
OTIOUGKPUVATE  UTTOAEIPPOTO TOU primer /
OUYKO)\)\I']TIKOU UNIKOU KOl TOU compomer
OTOKATOOT Goewv F2000, amo Tor dpict TG
QBOpAVTIVIG KO OO TOX TOIXOUATA TG
KOINOTNTOG OTOU TIPOKEITQ VX YiVEl BEOHOG.
ZeMAUVOTE KOl OTEYVWOTE TNV KOINOTNTO.
EmavaTomoBeTeioTe TO ToiXWHOK.

5. Adpomoinon. ToroBeTeioTe adpomoinTr
Scotchbond™, TTou KATOOKEUKZETON QTTO TNV
3M ESPE, A0TIG OMOPEVOUTES EMPAVEIES
adpAVTIVNG KOl 03OVTIVNG KOI OTNV POONTIKA
EMOAVEIRX TOU COMPOMEr GMOKATATTROEWV.
Avapeivare emmi 15 SeutepolenTa. Zem livare
Kol oTEYVWOTE. AVOTPEEQTE O€ EEXWPIOTES
0dnyieg xpriong, Yo TEPICOOTEPES AETITOPEPEIES
KOl TIPOPUAGEEIG ATTO TO TTPOIOV.

6. TomoB&TnoN ZuykoAAnTikOU Map&yovTar.
ToroBeTeioTe TWPK EVOX GUYKOMNTIKO GUOTNUG
G 3M ESPE, oTig adporoinuéveg empaveles,
OTEYVOOTE KOl GWTOTIOAUPEPIOTE OUPPWV pe
TIG €M YEPOUG 00Nyieg TOU TTPOIGVTOG TTOU

B xpnoIpomoInoeTE.

Mrmopei va Xpnoiporoindei €ite To ouoTHPX
ouykoAAnong Adper™ Scotchbond™ 1, mou
karaokeualetan amo Tnv 3M ESPE, eite To
ouoTnua ouykdMnong Adper™ Scotchbond™
Multi-Purpose, mou KaXTOKEURZETON QO TNV
3M ESPE. Avowps&ons o€ EexwpIoTeG 0dnyieg
XPAONG, VI TIE PICOOTEPES AETITOUEPEIEG KOl
TIPOPUAGEEIG OTTO TO TTPOIOV.

7. TormoB&Tnon oUvOETNG PNTIVNG.
XpnoiporolgioTe Tn oUVBETN pNTivn
omoKaTooTéoEWY Z100™ MP, Tou
KoTaokeuadeTan amo Tnv 3M ESPE, yia Tnv
0AoKARPWON TNG MOKATROTAONG. AVOTPEENTE

ae Eexwplonq odnyieg xprong, yio
nsplooompsq AETITOPEPEIEG KONl TIPODUAGEEIG
QIO TO TIPOTOV.

AnoBriksuon ko1 Xprion

1. Mnv omoBnkeUeTe T TPOIOVTA KOVTA O
UNIK& TTOU TIEPIEXOUV EUYEVOAN.

2. Mnv agriveTe Tor UNK& smsBelpsva oe
augopeloUpeveq Beppokpaoies 1 éviovo
GWTIONO TEPIBGAOVTOG.

3. O1 K&ywouAeg Tou compomer
amokaTaoTaoewv F2000 eivar euaiodnTeg oTnv
uypogia Kol Bax TpETel var SIxTNEOUVTaI IQVTOTE
OTO QOKEAAKIO TOUG. By&iATe TIG KAYOUAEG amd
TO POAKEAGKI TOUG pOVO TIPIV oo k&Be Oxprion.
4. Tot UNKOL €xoUV OXEDIOTEI YIO Xprjon o
Beppokpacia dwpaTiou 21°-24°C.

5. H didxpkeia {wng Tou compomer
OTTOKATOOTAOEWY 08 BePHOKPOTia dwpaTIOU



eivan 36 prveg. H didpkeia {wng Tou primer /
OUYKOMNTIKOU UNIKOU VTG TOU eivail 24 prjveg.
BAeme nuepopnvia An&ewg oTnv € EWTEpIKN
OUOKEUOOI.

6. Evog, KOTé IPOCEYYION, EVOMOpEVOV apIBHOG
edOppoywV Tou primer / ouyKoA)\nﬂKou UNiKOU
oto Clicker ZUoTnpa I'I(xpoxqq, eUpaiveTal oTNV
Kamw oyn Tou dispenser, CUHGWVC e ToV
opIBuO e TOU EUPBOAOU KOVTG OTO HOUPO BEAD §
NG PUOIYYOG.

Kawvévag dev Exel GOeIon Vo TTOPEYE!
onmsoénnom TIANpodopieg Tou MapeKKAivouv
oTI0 TIG TANPODOPIES TIOU TTPEXOVTAI GTO TTAXPOV
GUMO 0dnyIwv.

Eyyunon
H 3M ESPE eyyu&Tau 0TI TO TOpOV np0|ov dev

£xel ENOTTOPOTO UNKQV KOl KTaokeung. H
3M ESPE AEN MAPEXEI KAMIA AAAH
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EMMMYHZH XYMMNEPINAAMBANOMENHZ KAGE
2YNEMATOMENHZ EIMTYHZHZ H
EMMOPEYZIMOTHTAZ H KATAAAHAOTHTAZ
IIA ENAN IAIAITEPO $KOMO. O ypAotng sivai
ureUBuvog yia Tov KaBopiopd g
KO(TO()\)\T])\OTI’]TO(Q TOU TIPOIOVTOG KOl YIOK ™mv
sqxxppqu Tou. Av diamoTwBei OTI To ooV
QUTO €ival EAATTWHATIKO EVTOG TNG TTEPIOdOU
™G ayyuchq, 1 OTIOKAEIOTIKN 00G
QOKATAOTOON KOl HOVOBIKT] UTIOKPEWON TNG
3M ESPE Ba eivail ) €MOKEUN 1] GVTIKATROTHON
Tou mpoidvTog 3M ESPE.

Mepiopiopdg ubuvng

EKTOG amo TIG TIEPITITOEIG OMTOU GIXYopEUETaN
omo 10 Voo, n 3M ESPE dev déper kapiok
€uBuvn yio omoladnmoTe ampAeia 1 Inuik
TIPOKUTITEI QTTO TO TIOEOV TIPOIOV, EiTE QUTH Eival
&pean, €upean, eI0IK, TUXXIX 1) ouverTayopevn,
aveExpTnTa oMo T diekdikoupevn umodBeo,

OUpMEPIAUBAVOPEVNG TNG EYYUNONG, TOU
oupBoAaiou, TNG OXPEAEIOG 1) AVTIKEIUEVIKAG
€ubuvng.

Svenska

Allman information

F2000 compomer fyliningssystem, tillverkat av
3M ESPE, &r en en-komponent, ljushardande,
fluoravgivande pasta med rontgenkontrast. Den har
utmarkta hanteringsegenskaper och hdga mekaniska
egenskaper. Den ar forpackad i bade
engangskapslar och sprutor.
F2000 compomer primer/adhesiv &r en tva-
komponent produkt; ena delen liknar den pa
marknaden férekommande Vitremer™ primer,
tillverkad av 3M ESPE i sin sammansattning, den
andra delen &r en femprocentig vattenlésning av
maleinsyra. Vatskorna ar inneslutna i en unik
Clicker™ Doserings system, tillverkat av 3M ESPE,
behallare som gor att man kan trycka ut en droppe
vardera samtidigt for latt och enkel applicering.
Compomer primer/adhesiv kraver inte nagot separat
etsningssteg for bonding.
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Indikationer

F2000 compomer fyliningssystem ar avsett for:

* Klass Il kaviteter

« Klass V kaviteter och cervikala erosioner/skador
* Rotkaries

« Klass Il sluten eller 6ppen sandwichfylining

« Klass | och Klass Il kaviteter i det primara bettet
* Temporar fylining av frakturerade tander

« Kron/pelaruppbyggnad

« Klass | och Il fyllningar i permanenta tander,

forutsatt att kavitetens vidd inte Gverstiger tva
tredjedelar av kuspavstandet.
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Varningsféreskrifter for tandvardspersonal och
patienter

F2000 compomer primer/adhesiv innehéller fem
viktsprocent maleinsyra. Skyddsglaségon for
patienter och tandvardspersonal rekommenderas vid
bruk av primer/adhesiv. Undvik kontakt med
munslemhinnan, 6gon och hud. Om oavsiktlig
kontakt sker, spola omedelbart med riklogt med
vatten. Vid kontakt med 6gonen, kontakta lakare.
F2000 compomer fyllningsmaterial innehaller
metakrylater. F2000 compomer primer/adhesiv
innehaller ocksa metakrylater inklusive HEMA
(2-hydroxietylmetakrylat). En liten del av
befolkningen &r allergisk mot akrylater. For att minska
risken for allergiska reaktioner, minimera
direktkontakt med dessa material. | synnerhet bor
man undvika kontakt med ohérdad resin.
Skyddshandskar och en teknik med obefintlig
kontakt rekommenderas. Om compomer

fyllningsmaterial eller compomer primer/adhesiv
kommer i kontakt med huden, tvatta omedelbart med
tval och vatten. Akrylater kan penetrera vanligt
férekommande handskar. Om compomer
fyllningsmaterial eller compomer primer/adhesiv
kommer i kontakt med handsken, ta av och kasta
den, tvatta handerna med tval och vatten och sétt pa
nya handskar. Ohardad resin kan ge en mild irritation
pa munslemhinnan. Undvik kontakt med
munslemhinnan. Om oavsiktlig kontakt sker,
avlagsna det ohdrdade materialet och spola omradet
med vatten Compomer fyllningsmaterial eller
compomer primer/adhesiv kan orsaka dgonirritation
vid kontakt. Undvik kontakt med 6gonen. Om
oavsiktlig kontakt sker, spola omedelbart med rikligt
med vatten. Om irritationen kvarstar, kontakta lakare.

Bruksanvisning
1. Férgval. Vélj 6nskad farg av compomer
fyliningsmaterial med hjélp av F2000 férgskala.

2. Torrlaggning. Kofferdam rekommenderas.
Gingivala retraktionstradar och bomullsrullar kan
anvandas.

3. Kavitetspreparation. Aviagsna karies. Preparera
kaviteten med minimal tandsubstansférlust och med
rundade inre vinklar. Om kavitetspreparation inte ar
nodvandig, &r det viktigt att rengdra ytorna som skall
behandlas med pimpsten och vatten. Vid
kronuppbyggnad dér flera kuspar saknas kan
retentionsstift kravas fore bonding. Skélj och torrldgg
kaviteten.

4. Pulpaskydd. Ingen isolering krévs utom vid
pulpablotta.

5. Matrisplacering. L&gg l&mplig matris vid behov.
6. Compomer primer/adhesiv applicering.
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Clicker behallaren (Se
illustrationer).

a.) Tryck ner lockets spérr for att
lasa upp behallarens lock.

b.) Dra av locket. Tryck inte ner
behéllarens spak nar locket
avlagsnas.

c.) For patronens spetsar i
kontakt med blandningskoppens
botten. Det &r nodvéndigt att
det ar kontakt mellan
patronens spetsar och
koppen for att garantera att
ratt mangd av material

trycks ut.
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d.) Tryck ner spaken pa
behallaren helt for att trycka ut
material fran vardera delen av
patronen. Slapp spaken.

e.) Torka av spetsarna med
alkohol efter anvandning.

f.) Aterforslut behallaren genom
att tra pa locket helt vilket
indiceras genom ett horbart
“Klick”. Tryck inte pa
behéllarens spak under det
att locket satts pa.

Blanda compomer
primer/adhesiv med en pensel
och applicera rikligt pa alla
emalj-och dentinytor som skall
bondas. Applicera dven
compomer primer/adhesiv pa
eventuella stift vid
kronuppbyggnad.

Vanta 30 sekunder. Fyll pa mera compomer
primer/adhesiv vid behov for att halla ytorna vata
under den rekommenderade véntetiden.

Blastra forsiktigt compomer primer/adhesiv

5-10 sekunder s att en tunn film bildas. De
behandlade ytorna skall se tackta och glansiga ut.
Ljusharda compomer primer/adhesiv i 10 sekunder
med hogeffektivt ljus, t.ex. en 3M hérdljuslampa.
7. Compomer fyllning. F2000 compomer
fyliningsmaterial finns i bade engangskapslar

och sprutor.

ENGANGSKAPSEL. (Se separat instruktion for
3M ESPE insereringspistol tillverkat for 3M ESPE.)
Spruta. Skruva ut énskad méngd av compomer
fyliningsmaterial fran sprutan pa ett block. Inserera
compomeren skiktvis och ljushérda enligt punkt 8.

8. Hardning. F2000 compomer fyllningsmaterial
hardar endast med ljus. Harda varje lager genom att
belysa hela ytan med hégintensivt ljus, t.ex. med en
3M ESPE hardljuslampa. Hall ljusledaren s& nara
fyllningsmaterialet som méjligt. Rekommenderad
exponeringstid och maxtjocklek for varje farg

visas nedan.

Farg Tjocklek Exponeringstid
Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2, Bla 2,5 mm 40 sek.

A3.5, A4 2.0 mm 40 sek.

9. Puts. Compomer fyliningsmaterial kan putsas med
vanliga roterande instrument omedelbart efter
hardning. Sof-Lex™ puts-och poleringssystem,
tillvekrat av 3M ESPE, och Sof-Lex strips, tillverkade
for 3M ESPE rekommenderas for puts.

Observera for kronuppbyggnad:

« Compomer fyllningsmaterial &r kompatibelt med
vanligt férekommande avtrycksmaterial.
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« Compomer fyliningsmaterial bor tackas med saliv
eller vaselin for att forhindra bindning till kemiskt
hardande provisoriska material.

* Vanligt forekommande temporéra
fastséttningscement binder inte till compomer
fyliningsmaterial.

Instruktioner for sandwichfyllningsteknik klass Il

1. Repetition. Repetera de tidigare Alménna

instruktionerna fore utférande av en sandwichfyllning.

2. Applicering av compomer primer/adhesiv.

Applicera F2000 compomer primer/adhesiv pa

emalj-och dentin ytor till vilka F2000 fyllningsmaterial

skall bondas. Vénta 30 sekunder, och blas sedan
forsiktigt 5-10 sekunder. Ljusharda 10 sekunder.

3. Fyllning med compomer fyllningsmaterial.

F2000 compomer fyllningsmaterial hardar endast

med ljus. Inserera fyllningsmaterialet skiktvis men inte

hogre an till strax apicalt om kontaktpunkten och
ljushérda varje lager.
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4. Justering av kanter och kavitet. Lossa och
skydda matrisbandet. Avlagsna med ett roterande
instrument all F2000 compomer primer/adhesiv och
fyllningsmaterial fran emaljkanter och kavitetsvaggar
som sedan skall bondas. Spola och torrlagg
kaviteten. Sétt ater pa matrisen.

5. Etsning. Applicera Scotchbond™ etsmedel,
tillverkat av 3M ESPE, pa kvarvarade emalj och
dentin och pa den ocklusala delen av
compomerytan. Spola och torka. For fullstdndiga
instruktioner, se separat bruksanvisning och
varningsforeskrifter for etsmedlet.

6. Adhesiv. Applicera ett 3M ESPE adhesivsystem
pa de etsade ytorna. Scotchbond™ 1 dentala
adhesivsystem, tillverkat av 3M ESPE eller
Scotchbond™ Multi-Purpose adhesivsystem,
tillverkat av 3M ESPE, kan anvandas. Se fullstandiga
instruktioner och varningsféreskrifter for respektive
adhesivsystem.

7. Kompositfylining. Slutfor fyliningen med

Z100™ MP fyllningsmaterial, tillverkat av 3M ESPE.
For fullstandiga instruktioner, se fullstandiga
instruktioner och varningsforeskrifter for

produkten ifraga.

Forvaring och anvandning

1. Forvara inte produkterna i narheten av
eugenolhaltiga material.

2. Utsétt inte produkterna for forhdjd temperatur eller
starkt ljus.

3. F2000 compomerkapslar ar kansliga for fukt och
bor alltid forvaras i sina foliefdrpackningar. Ta inte ut
kapseln ur folien forran strax innan den skall
anvéndas.

4. Produkterna &r avsedda att anvéndas vid
rumspemperatur 21-24°C.

5. Hallbarhetstiden for compomer fyllningsmaterial &r
36 manader. Hallbarhetstiden for compomer

primer/adhesiv i Clickerbehdllaren ar 24 manader.
Se utgangsdatum pa ytterforpackningen.

6. Pa Clickerbehallarens undersida kan man med
hjélp av siffran pa kolven intill den svarta pilen pa
patronen avgéra det ungeférliga antalet appliceringar
med primer/adhesiv som finns kvar.

Ingen har tillatelse att Idmna ut nagon information
som awiker fran den information som ges i detta
instruktionsblad.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt &r fri fran
material och tillverkningsdefekter. 3M ESPE
UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER, INKLUSIVE
UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER
SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT
SPECIFIKT SYFTE. Anvandaren &r ansvarig for att
avgora produktens lamplighet i en specifik
applikation. Om denna produkt visas vara defekt
inom garantitiden ar kundens enda krav och
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3M ESPEs enda atagande att reparera eller byta ut
produkten.

ANSVARSBEGRANSNING

| annat fall &n da lag sa foreskriver &r 3M ESPE inte
ansvarig for forlust eller skada som orsakas av denna
produkt, oavsett direkt, indirekt, speciell, oavsiktlig
eller som konsekvens, oavsett av bedyrad teori,
inklusive garanti, kontrakt, férsumlighet eller direkt
ansvar.
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Suomenkielinen

Yleista

F2000 menetelméssé (valmistajana on 3M ESPE) on
lasi-ionomeerireaktioon pohjautuva
kompomeeritayteaine ja F2000
esikasittely/sidosaine hampaaseen kiinnittymisen
parantamiseksi. Kompomeeritéyteaine on
yksiosainen, valokovetteinen, fluoria vapauttava,
radio-opaakki materiaali, jolla on erinomaiset
kasittelyominaisuudet ja korkeatasoiset fysikaaliset
ominaisuudet. Kompomeeria on saatavilla seka
yhden annoksen kapseleina ettd usean annoksen
ruiskuina.

F2000 esikasittely/sidosaine muodostuu kahdesta
tuotteesta: yksi komponentti on koostumukseltaan
saman tyyppinen kuin markkinoilla oleva Vitremer™
esikéasittelyaine (valmistajana on 3M ESPE), ja toinen
osa on 5 % maleiinihappoliuos. Materiaalit ovat

erityisessa Clicker™ jakelijassa (valmistajana on

3M ESPE), joka mahdollistaa aineiden yhtaaikaisen,

helpon ja katevan annostelun. Sidostamalla F2000

esikasittely/sidosaineella erillista etsausvaihetta

ei tarvita.

Kéyttokohteet

F2000 kompomeerimenetelméa soveltuu:

* |IHuokan kaviteetteihin

* V-luokan kaviteetteihin, seka kervikaalisiin eroosion
tai abraasion synnyttamiin leesioihin

* Juurikariesleesioihin

« |l-luokan alustéytteisiin tai avoimeen sandwich-
tekniikkaan

* Maitohampaiden I- tai Il-luokan kaviteetteihin

* Lohjenneiden hampaiden véliaikaiseen
korjaamiseen

* pilariksi

* pysyvien hampaiden I- ja Il-luokan kaviteetteihin,

kun kaviteetin leveys ei ylita 2/3:sta kuspien
vélisestd etaisyydesta

Varoituksia hoitohenkildkunnalle ja potilaille
F2000 esikasittely/sidosaine siséltaa 5 %:sta
maleiinihappoa. Etsaustoimenpiteen aikana
suosittelemme seka potilaille etta
hoitohenkilokunnalle suojalaseja. Valta etsausaineen
joutumista suun pehmytkudoksille, silmiin tai iholle.
Tahattoman happokontaktin tapahduttua, huuhtele
alue valittdmasti runsaalla vedelld. Jos happoa meee
silmiin, ota yhteys myds ladkariin.

F2000 kompomeeritdyteaine sisaltaa
metakrylaatteja. F2000 esikasittely/sidosaine ja
siséltda HEMAa (2-hydroksietyylimetakrylaatti).
On todettu, etta jotkut henkildt voivat herkistya
akryylimuoveille. Allergisten reaktioiden riski
vahenee, jos valttaa altistumista néille materiaaleille.
Erityisesti tulee valttad kovettamattomien materiaalien
koskettelua paljain késin ennen kovettamista.
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Suosittelemme suojakasineiden kayttoa seka
tyoskentelytekniikkaa, joissa ihokontakti on
eliminoitu. Jos kompomeeritayteainetta tai
esikasittely/sidosainetta joutuu iholle, pese alue
valittdmésti saippualla ja vedella. Akrylaatit lapaisevat
nopeasti tavanomaiset kertakayttokasineet. Jos
kompomeeritayteainetta tai esikasittely/sidosainetta
joutuu késineille, poista ne ja pese kéadet valittomasti
saippualla ja vedella seké vaihda uudet kasineet.
Joutuessaan suun limakalvoille kovettamaton
kompomeeritayteaine saattaa aiheuttaa lievaa

arsytysta. Valta siksi valitonta limakalvokontaktia.

Tahattoman kontaktin tapahduttua poista
kovettamaton kompomeeri ja huuhtele alue vedella.
Kompomeeritdyteaine ja esikasittely/sidosaine
saattavat aiheuttaa silma-arsytysta. Valta siksi
valitonta silmakontaktia. Tahattoman kontaktin
tapahduttua huuhtele alue valittdméasti runsaalla
vedella. Arsytyksen jatkuessa ota yhteys laakariin.
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Kéayttoohjeet

1. Vérin valinta. Kayta F2000 kompomeerin
varikarttaa oikean savyn valitsemiseen
kompomeeritéytteelle.

Pilareihin sopivan kontrastin hampaan omaan variin
saa savysta "Blue”, mutta muitakin
kompomeeritéyteaineen sévyja voi kayttaa.

2. Alueen eristaminen. Ulkopuolisen kosteuden
eliminoimiseksi suositellaan kofferdamin kayttoa.
Gingivaalista ientaskulankaa ja vanurullia voidaan
myds kéyttaa.

3. Kaviteetin preparointi. Poista karies. Saasta
kaviteetin preparoinnissa mahdollisimman paljon
tervettd hammaskudosta noudattaen pyéreita linjoja
kaviteetin sisdreunoja muotoillessasi. Mikéli
preparointi ei ole tarpeen, puhdista hampaan
kiinnityspinnat 6ljyttdmalla hohkakivivesiseoksella.
Rakennettaessa pilaria silloin, kun useampi kuspi
puuttuu voit varmistaa lopputuloksen

ydinvierusruuveilla ennen sidostamista.
Huuhtele ja kuivaa kaviteetti.

4. Pulpan suojaus. Eristdminen ei ole tarpeen,
mikali pulpa ei ole paljastunut.

5. Matriisin asettaminen. Tarvittaessa aseta matriisi
huolellisesti paikoilleen.

6. F2000
esikasittely/sidosaineen
lisddminen. Clicker jakelijan
toiminta (katso erillista
kuvaohijetta)

a.) Paina pohjaan

jakelijan korkin vapauttaja korkin

avaamista varten.
b.) Liv'uta korkki jakelijan paalta.

Ala paina jakelijan
vapauttajaa korkin
avaamisen aikana.

¢.) Tyénna sylinterin karjet
annostelumaljan pohjaan
saakka. On tarkeaa, etta
sylinterin kérjet koskettavat
annostelumaljan pohjaa, jotta
varmistetaan ateriaalin
kunnollinen virtaus.

d.) Paina vapauttaja pohjaan,
jotta sylinterin molemmista
puolista tulee materiaalia
syvennykseen. Paasta
vapauttaja.

e.) Irrota jakelija ja pyyhi
sylinterin karjet alkoholiin
kostutetulla taitoksella.
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f.) Aseta korkki takaisin T,
paikoilleen pitamalla sylinterin
sivuista kiinni liu'uttaen korkki
téysin paikalleen. Al4 paina
jakelijan vapauttajaa korkin
takaisin paikoilleen
asettamisen aikana.
Sekoita annosteltu
esikasittely/sidosaine "quick stickilld” ja vie sita
runsaasti kaviteetin kaikille sidostettaville kiille- ja
dentiinipinnoille. Vie esikasittely/sidosainetta myos
ydinvierusruuveille pilareita rakennettaessa.

Odota 30 sekuntia. Lisa4 tarvittaessa ainetta
pinnoille, jotta joka kohta on kostea koko odotusajan.
Puustaa kevyesti esikésittely/sidosainetta noin

15 sekunnin ajan, ettd hampaan pintaan jaa ohut
kerros ainetta. Kéasiteltyjen pintojen tulee olla
kasitellyt seka kiiltavat.

Valokoveta 10 sekuntia.
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7. Kompomeeritéytteen valmistaminen. F2000
kompomeerié on pakattuna yhden annoksen
kapseleihin sekd useamman annoksen ruiskuihin.
KERTAKAYTTOKAPSELIT. (Tutustu erilliseen

3M ESPE Yhdistelmamuovinannostelijan (valmistettu
3M ESPE:lle) kayttoohjeeseen.)

Ruisku. Annostele tarvittava maara
kompomeeritayteainetta ruiskusta annostelulehtiolle.
Vie kompomeeritayteainetta kerroksittain ja noudata
kohdassa 8 olevan taulukon kovetusaikoja.

8. Kovettaminen. F2000 kompomeeritayteaine
kovettuu ainoastaan valon vaikutuksesta. Valokoveta
joka kerros ulottamalla valo koko kovetettavan pinnan
alueelle 3M ESPE valokovettajalla. Valokovetuksen
aikana pida kovettimen karki niin lahella kovetettavaa
aluetta kuin mahdollista.

Alla olevassa taulukossa on esitetty eri sdvyjen
suositeltavat kovetusajat seka kerrospaksuudet.

Séavy Paksuus Kovetusaika
Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2, Blue 2.5mm 40's

A3.5, A4 2.0 mm 40s

9. Viimeistely. Kompomeeritéytteen voi viimeistella

ja kiilloittaa heti valokovettamisen jalkeen kayttamalla

tavanomaisia pyorivia instrumentteja. Adper™

Sof-Lex™ kiekot (valmistajana on 3M ESPE) ja

Adper™ Sof-Lex stripsit (valmistettu 3SM ESPE:lle)

ovat suositeltavia kiilloittamiseen.

Huomaa pilaria tehdessa:

* Kompomeeritayte voidaan jalientad yleisesti
kaytettyjen jélienndsaineiden avulla

* Kompomeeritayte tulisi pitad kosteana sylien tai
glyseriinipohjaisen eristysaineen avulla, jottei
kemialliskovetteiset valiaikaiset kiinnittyisi
taytteeseen

* Yleisesti kéytetyt valiaikaissementit eivat kiinnity
kompomeeritaytteeseen

Ohjeita valmistettaessa IlHluokan alustayte tai
kaytettdessa avointa sandwich-tekniikkaa

1. Valmistelu. Toimi edella olleen yleisohjeen
mukaisesti.

2. Esikasittely/sidosaineen vieminen. Etsaa Kiille
ja dentiini F2000 esikasittely/sidosaineella. Anna
aineen vaikuttaa 30 sekuntia. Puustaa kevyesti

5-10 sekuntia. Valokoveta 10 sekuntia.

3. Kompomeeritdytteen tekeminen. F2000
kompomeeritayteaine kovettuu ainoastaan valon
vaikutuksesta. Vie tayteainetta kerroksittain, jata
kompomeeri kontaktipisteen apikaalipuolelle.
Valokoveta

4. Kiillereunojen ja kaviteetin puhdistus. Irroita ja
suojaa matriisi. Kayttaen pyorivaa instrumenttia poista
F2000 esikasittely/sidosaine seka
kompomeeritayteaine kiillereunoilta seké kaviteetin
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seindamilta. Huuhtele ja kuivaa kaviteetti. Aseta matriisi
uudelleen paikoilleen.

5. Etsaus. Etsaa Sctochbond™ etsausaineelle
(valmistajana on 3M ESPE) jaljella oleva kiille ja
dentiini sek& okklusaalinen osa
kompomeeritdyteaineesta. Anna aineen vaikuttaa

15 sekuntia. Huuhtele ja kuivaa. Tarkemmat
kayttdohjeet ja varoitukset 16ydat tuotteen erillisesta
kéyttoohjeesta.

6. Sidosaineen lisdéé@minen. Vie

3M esikésittely/sidosainetta etsatulle kiilteelle ja
dentiinille, kuivaa ja valokoveta. Voit kayttaa

3M sidosmenetelmia kuten Scotchbond™ 1
(valmistajana on 3M ESPE) tai Scotchbond™
Monitoimi (valmistajana on 3M ESPE). Tarkemmat
kayttdohjeet ja varoitukset 16ydat tuotteiden erillisista
kéyttoohjeista.

7. Paallystaytteen tekeminen. Kayta
paallystaytteeksi Z100™ MP yhdistelmdmuovia
(valmistajana on 3M ESPE). Tarkemmat kéyttdohjeet
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ja varoitukset 16ydat Z100 MP:n erillisesta
kéyttdohjeesta.

Sailytys ja kaytto

1. Materiaaleja ei saa sailyttda eugenolia sisltavien
tuotteiden laheisyydessa.

2. Sailyta materiaalit suojassa korkeilta lampatiloilta ja
voimakkaalta valolta.

3. F2000 kompomeeritayteaine on herkka
kosteudelle ja tulee séilyttaa aina
foliopakkauksessaan. Poista kapselit
foliopakkauksesta vasta ennen kayttdonottoa.

4. Menetelma on suunniteltu kaytettavaksi huoneen
lampdtilassa 21-24°C.

5. Kompomeeritayteaineen kayttéika huoneen
lampétilassa séilytettyné on 36 kk.
Esikasittely/sidosaineen kayttoika Clicker
annostelijassa on 24 kk. Viimeinen kayttopéivays on
merkitty ulkopakkaukseen.

6. 3M F2000 esikasittely/sidosaine-annosten jljella

oleva maara jakelijassa on helposti havaittavissa.

Kenellakaan ei ole oikeutta muuttaa ndissé ohjeissa
annettuja tietoja.

Takuu

3M ESPE sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut
tuotteensa uusiin.

3M ESPE ei vastaa menetyksista tai vahingoista,
jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat tdssa mainitun
tuotteen kaytosta tai vaarinkaytosta. Kayttdjan tulee
arvioida ennen tuotteen kayttdonottoa sen
soveltuvuus kayttétarkoitukseensa, ja han on itse
vastuussa kaikista tuotteen kayttoon liittyvista
riskeista.

Dansk

Almindelige oplysninger

F2000 Compomer restaureringssystem fra 3M ESPE
bestar af F2000 Compomer fyldningsmateriale og
3M F2000 Compomer primer/adhesiv til binding af
compomer fyldningsmaterialet til tandstrukturen.
Compomer fyldningsmateriale er en enkomponent,
lyspolymeriserende, radioopak pasta, der friger
fluorid, og som har fremragende egenskaber med
hensyn til handtering og gode fysiske egenskaber.
Det fas pakket i enkeltdosis-kapsler og i sprejter med
flere doser. F2000 Compomer primer/adhesiv er et
tokomponent produkt; den ene komponent ligner i
sammensaetning den Vitremer™ primer fra

3M ESPE, der fas i handelen, den anden komponent
er en 5 procent vandig maleinsyreoplasning.
Materialerne findes i Clicker™ dispenser fra

3M ESPE, der giver en samtidig dosering af de to
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komponenter og derved en nem og behagelig

dosering. Primeren/adhesivet kreever ikke separat

syrezetsning for at kunne binde.

Indikationer

F2000 Compomer restaureringssystem er

indiceret ved:

* Klasse Il kaviteter

« Klasse V kaviteter og cervikal erosion/abrasion

* Rodkaries

« Klasse Il laminat- eller &ben sandwich-teknik

« Klasse | og klasse Il kaviteter i primeere teender

* Provisorisk restaurering af frakturerede teender

* Kroneopbygning

« Klasse | og Il restaureringer i permanente teender
safremt kavitetens bredde er mindre end 2/3 af
afstanden mellem cuspides.
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Forsigtighedsregler for klinikpersonale og
patienter

F2000 Compomer primer/adhesiv indeholder

5 vaegtprocent maleinsyre. Ved brug af dette
materiale anbefales beskyttelsesbriller bade til
patienter og til personale. Undga kontakt med
mundslimhinden, gjnene og huden. Hvis der
forekommer kontakt ved et uheld, skylles straks med
store meengder vand. Hvis materialet kommer i
kontakt med gjnene, skal man sege leegehjeelp.
F2000 Compomer fyldningsmateriale indeholder
methacrylater.

F2000 Compomer primer/adhesiv indeholder
ogsa methacrylater inklusive HEMA (2-
hydroxyethyl-methacrylat). Det vides, at en lille
procentdel af befolkningen reagerer allergisk pa
resiner. For at mindske risikoen for allergisk reaktion
ber man minimere udseettelsen for disse materialer.
Specielt udseettelse for ikke-polymeriseret resin ber

undgas. Brug af beskyttelseshandsker og
bergringsfri teknik anbefales. Hvis compomer
fyldningsmateriale eller compomer primer/adhesiv
kommer i kontakt med huden, vaskes omgaende
med szebe og vand. Acrylater kan treenge igennem
de almindeligt brugte handsker. Hvis handsker
kommer i kontakt med compomer fyldningsmateriale
eller compomer primer/adhesiv, ber man tage
handskerne af og kassere dem, omgaende vaske
heenderne med saebe og vand og derefter tage nye
handsker pa. Ikke-polymeriseret compomer
fyldningsmateriale kan forarsage let irritation af
mundslimhinden. Undgéa kontakt med
mundslimhinden. Hvis kontakt forekommer ved et
uheld, fiernes den ikke-polymeriserede pasta, og
slimhinden skylles med vand. Compomer
fyldningsmateriale eller compomer primer/adhesiv
kan forarsage gjenirritation ved kontakt. Undga
kontakt med gjnene. Hvis kontakt forekommer ved et
uheld, skylles straks med rigelige meengder vand. |

tilfeelde af vedvarende irritation seg leege.
Almindelig brugsanvisning

1. Valg af farve. Veelg den gnskede farve af
Compomer fyldningsmateriale ved hjeelp af
farveguiden for F2000 Compomer
fyldningsmateriale.

Ved kroneopbygning vil den bla farve danne en
kontrast til tandstrukturen. Alle farver kan bruges til
kroneopbygninger.

2. Torlaegning. Kofferdam er den foretrukne
terleegningsmetode. Retraktion af gingiva og vatruller
kan ogsa anvendes.

3. Kavitetspraeparation. Fjern karieret veev.
Preeparer kaviteten med fiernelse af sa lidt
tandsubstans som muligt og med afrundede indre
kantvinkler. Hvis kavitetspreeparation ikke er
ngdvendig, er det vigtigt at rense de flader, der skal
restaureres, med en opslemning af almindelig
pimpsten og vand.
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Ved kroneopbygning, hvor flere cuspides mangler,
kan det veere nadvendigt at placere retentionsstifter
for bindingen. Skyl og ter kaviteten.

4. Pulpabeskyttelse. Hvis pulpa ikke er blottet, er
liner ikke ngdvendig.

5. Placering af matrice. Hvis det er ngdvendigt,
placeres en matrice approximalt for restaureringen.
6. Pafering af Compomer primer/adhesiv.
Betjening af Clicker dispenser (Se ogsé vedlagte
tegninger).

a.) Tryk og hold pa
dispenserhaettens handtag, sa
heetten lesgeres.
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b.) Tag heetten af dispenseren.
Tryk ikke dispenserens
handtag ned, mens haetten
tages af.

c.) Fer patronspidserne i
kontakt med bunden af
blandeskalen. Fysisk kontakt
mellem patronspidserne og
blandeskalen er meget vigtig
for at sikre rigtig dosering af
materialerne.

d.) Tryk handtaget helt i bund
for at dosere materiale fra
begge sider af patronen ned i
blandeskalen. Slip handtaget.

e.) Tag dispenseren op. Tar
patronens spidser af med gaze
fugtet med alkohol.

f.) Seet haetten pa igen ved at
holde pa siderne af patronen og
fare heetten pa plads, indtil den

er sikkert last som bekreeftet

ved et herligt klik. Tryk ikke f.
handtaget ned, mens haetten
seettes pa.

Bland det doserede
primer/adhesiv med en pensel
og péfer en rigelig meengde pa

alle emalje- og dentinoverflader,
der skal bindes. Ved kroneopbygninger, hvor der er
placeret stifter, pafares Compomer primer/adhesiv
ogsa pa stifterne.

Vent 30 sekunder. Pafgr mere primer/adhesiv efter
behov for at holde overfladerne vade i den
anbefalede ventetid.

Luftter forsigtigt primeren/adhesivet i

5 - 10 sekunder, sa der efterlades en tynd film. De
behandlede overflader ber have et blankt og
skinnende udseende.

Lyspolymeriser primeren/adhesivet i 10 sekunder
med en lyskilde med hgj intensitet som f.eks. en
3M polymeriseringslampe.

7. Placering af Compomer fyldningsmateriale.
F2000 Compomer fyldnings-materiale fas bade i
enkeltdosis-kapsler og i sprejter med flere doser.
ENKELTDOSISKAPSEL. (Se den seerlige vejledning
for 3M ESPE doseringssystem, der er fremstillet for
3M ESPE)

Sprgijte. Dosér den gnskede maengde compomer
fyldningsmateriale fra sprejten ud pa en
doseringsblok.

Placer compomer fyldningsmaterialet lagvis og
lyspolymeriser som angivet i nedenstaende afsnit 8.
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8. Polymerisering. F2000 Compomer
fyldningsmateriale polymeriserer kun ved udsaettelse
for lys. Polymeriser hvert lag ved at udszeette hele
overfladen for lys med hgj intensitet som f.eks.

3M ESPE polymeriseringslampe. Hold lyskildens
spids s teet pa fyldningsmaterialet som muligt under
belysningen. De anbefalede eksponeringstider og
den maksimale lagtykkelse for hver farve er vist
nedenfor.

Farve Tykkelse Belysningstid
Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2, Bla 2,5 mm 40 sekunder
A3.5, A4 2,0 mm 40 sekunder

9. Afpudsning. Compomer fyldningsmateriale kan
afpudses med konventionelle roterende instrumenter
umiddelbart efter lyspolymeriseringen. Sof-Lex™
pudsnings- og poleringssystemer fra 3M ESPE og
Sof-Lex™ strips, der er fremstillet for 3M ESPE,
anbefales til poleringen.
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Bemzerkning vedrgrende kroneopbygninger:

« Compomer fyldningsmateriale er foreneligt med de
almindeligt brugte aftryksmaterialer.

* Det ber holdes fugtigt med saliva eller smeres for
at forhindre binding til kemisk polymeriserende
provisoriske materialer.

* De almindeligt anvendte provisoriske cementer
bindes ikke til compomer fyldningsmaterialet.

Vejledning i klasse Il laminat- eller &ben
sandwich-teknik

1. Oversigt. Lees igen ovenstaende almindelige
brugsanvisning fer placering af en
laminatrestaurering.

2. Pafgring af compomer primer/adhesiv. Pafer
F2000 Compomer primer/adhesiv pa de emalje- og
dentinoverflader, der skal bindes med F2000
Compomer fyldningsmateriale. Vent 30 sekunder,
luftter derefter forsigtigt i 5 - 10 sekunder.
Lyspolymeriser i 10 sekunder.

3. Placering af compomer fyldningsmateriale.
F2000 Compomer fyldningsmateriale polymeriserer
kun ved udseettelse for lys. Placer fyldningsmaterialet
lagvis, udstreek det ikke leengere end lige apikalt for
det approximale kontaktpunkt, og lyspolymeriser.

4. Rensning af kanter og kavitet. Lasger og beskyt
matricen. Fjern med et roterende instrument alt
F2000 primer/adhesiv og fyldningsmateriale fra
emaljekanterne og de kavitetsvaegge, som endnu
mangler at bindes til et fyldningsmateriale. Skyl og ter
kaviteten. Seet matricen pa plads igen.

5. [Etsning. Pafer ScotchbondTM eaetsmiddel fra

3M ESPE pa den tilbagevaerende emalje og dentin
og pa den okklusale del af compomer
fyldningsmaterialet. Vent 15 sekunder. Skyl og ter.
Se den seerlige brugsanvisning for eetsmidlet for
fuldsteendig vejledning og forsigtighedsregler for
produktet.

6. Pafgring af adhesiv. Pafar 3M ESPE
adhesiv/kleebesystem pa de aetsede overflader, tor

og lyspolymeriser i henhold til brugsanvisningen for
de enkelte produkter. AdperTM Scotchbond™ 1
Adhesive System fra 3M ESPE eller AdperTM
ScotchbondTM Multi-Purpose Adhesive System fra
3M ESPE kan anvendes. Se brugsanvisningerne for
de enkelte adhesivsystemer for fuldsteendige
vejledninger og forsigtighedsregler for produkterne.
7. Placering af komposit materiale. Brug Z100™
MP fyldningsmateriale fra 3M ESPE til at fuldende
restaureringen. Se seerskilt brugsanvisning for Z100
MP fyldningsmateriale for fuldsteendig vejledning og
forsigtighedsregler for produktet.

Opbevaring og brug

1. Opbevar ikke produkterne i neerheden af
materialer, der indeholder eugenol.

2. Udseet ikke produkterne for forhgjet temperatur
eller kraftigt lys.

3. F2000 Compomer fyldningsmateriale i kapsler er
falsomt for fugtighed og ber altid opbevares i
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folieposen. Tag farst kapslen ud af folieposen
umiddelbart for den skal bruges.

4. Produkterne er udformet til brug ved
stuetemperatur pa 21 - 24°C

5. Lagerholdbarheden for Compomer
fyldningsmateriale ved stuetemperatur er

36 maneder. Lagerholdbarheden for Compomer
primer/adhesiv i Clicker dispenseren er

24 maneder. Udlgbsdatoen er angivet uden pa
pakningen.

6. Pa undersiden af Clicker dispenseren er det
omtrentlige antal tilbageveerende anvendelser af
kompomer primer/kleebemiddel angivet ved det tal,
som star pa stemplet ud for den sorte pil pa
patronen.

Ingen personer er autoriseret til at give information
som afviger fra den angivne information i denne
brugsvejledning.
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Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden
defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIVER
INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER
EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER
GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHED
TIL ET BESTEMT FORMAL. Det er brugerens ansvar
at fastsla produktets egnethed til brugerens
anvendelse. Hvis dette produkt er fejlbeheeftet inden
for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og
3M ESPE's eneste forpligtelse veere reparation eller
udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begrzensning af ansvar

Undtagen hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE
ikke veere ansvarlig for noget tab eller nogen skade
opstaet som falge af dette produkt, uanset om dette
tab eller denne skade er direkte, indirekte, speciel,
tilfeeldig eller konsekvensmaessig, uanset hvilken
teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt,
forsemmelse eller objektivt ansvar.

Norsk

Generell informasjon

F2000 compomer fyllingsmaterialesystem fra

3M ESPE bestar av F2000 compomer
fyllingsmateriale og F2000 compomer
primer/adhesiv som brukes til & bonde compomer til
tannstrukturen.

F2000 compomer fyllingsmateriale er en
lysherdende, fluoravgivende, pasta med
rentgenkontrast, med utmerkede handterings- og
fysiske egenskaper. Produktet leveres i bade kapsler
0g sproyter.

F2000 compomer primer/adhesiv er et todelt
produkt, hvor den ene delen ligner den kommersielt
tilgiengelige Vitremer™ primer fra 3M ESPE. Den
andre delen bestar av en 5 prosent vannholdig
maleinsyreopplgsning. Materialene leveres i et unikt
Clicker™ dispensersystem fra 3M ESPE, som gjar

det lett og enkelt & trykke ut komponentene samtidig.

Det er ikke nagdvendig med separat syreetsing for

bonding av compomer primer/adhesivet.

Indikasjoner

F2000 compomer fyllingsmaterialesystemet

indikeres for:

* Klasse Il kaviteter

« Klasse V kaviteter og cervikale erosjons-
/abrasjonslesjoner

* Rotkarieslesjoner

« Klasse Il laminat eller &pen “sandwich” teknikk

« Klasse | og Il kaviteter i melketenner

* Midlertidig reparasjon av frakturer

* Konusoppbygging

* Klasse | og Il restaureringer i permanente tenner,
dersom kavitetetsbredden er mindre enn to
tredjedeler av den interkuspale avstand
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Forholdsregler for tannhelsepersonell og
pasienter

F2000 compomer primer/adhesiv inneholder

5 % (vol.) maleinsyre. Beskyttende gyevern
anbefales for pasienter og tannhelsepersonaleunder
bruk av compomer primer/adhesivet. Unnga kontakt
med blgtvev, gyne eller hud. | tilfelle eyekontakt, skal
omradet straks skylles med store mengder vann.
Kontakt en lege i tilfelle ayekontakt.

F2000 compomer fyllingsmateriale inneholder
metakrylater.

F2000 compomer primer/adhesiv inneholder
ogsa metakrylater, inkludert HEMA
(2-hydroksyetylmetakrylat). En liten prosentdel av
befolkningen er allergisk overfor akrylatresiner. For &
redusere risikoen for allergisk reaksjon ber kontakt
med disse materialene minmeres. Spesielt ber
eksponering for uherdet resin unngés. Bruk av
beskyttende hansker og en bergringsfri teknikk

42

anbefales. Dersom compomer fyllingsmaterialet eller
compomer primer/adhesivet kommer i kontakt med
hud, skal omradet straks vaskes med sape og vann.
Akrylater kan trenge igiennom hanskene. Dersom
compomer fyllingsmaterialet eller compomer
primer/adhesivet kommer i kontakt med en hanske,
skal hansken fiernes og kastes, hendene vaskes
med sdpe og vann, og en ny hanske paferes.
Uherdet compomer fyllingsmateriale kan forarsake
mild irritasjon p& munnens slimhinner. Unnga
kontakt med munnens slimhinner. Ved utilsiktet
kontakt, fiern uherdet pasta og skyll med vann.
Compomer fyllingsmateriale eller compomer
primer/adhesiv kan forarsake gyeirritasjon ved
kontakt.

Unnga kontakt med eyne. | tilfelle gyekontakt, skal
omradet straks skylles med store mengder vann.
Kontakt lege dersom irritasjonen vedvarer.

Generell bruksveiledning

1. Valg av farge. Velg ensket farge ved hjelp av
F2000 compomer fyllingsmaterialets fargeskala. For
konusoppbygginger sarger den bla fargen for
kontrastfarge mot tannstrukturen. Alle compomer
fyllingsmaterialets farger kan brukes til
konusoppbygging.

2. Isolering. En kofferdam er den foretrukne
isoleringsmetoden. Retraksjon av gingiva og
bomulisruller kan brukes.

3. Kavitetspreparering. Fjern karies. Preparer
kaviteten med minimal tannreduksjon og med
avrundede indre linjevinkler. Dersom
kavitetspreparering ikke er nadvendig er det viktig at
overflatene som skal restaureres rengjeres med
pimpstenspuss. Ved konusoppbygging kan flere
manglende kusper nadvendiggjere bruk av stifter til
retensjon fer bonding. Skyll og terk kaviteten.

4. Pulpabeskyttelse. Liner er ikke ngdvendig

dersom pulpa ikke er eksponert.
5. Matriseplassering. Om
ngdvendig plasseres en matrise
tilpasset restaureringen.

6. Applisering av compomer
primer/adhesiv.

Bruk av Clicker dispensersystem
(se ogsa illustrasjonene).

a.) Trykk og hold
dispenserhandtaket nede for &
lase opp hetten.

b.) La hetten gli av dispenseren.
Trykk ikke ned
dispenserhandtaket mens
hetten fjernes.

c.) Sgrg for at patronspissene
berarer bunnen av skalen.
Fysisk kontakt mellom
patronspissene og skalen er
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avgjerende for korrekt
materialdispensering.

d.) Trykk dispenserhandtaket
helt ned, slik at materiale fra
begge sider av patronen trykkes
ut i skalen. Slipp opp handtaket.
e.) Flytt dispenseren. Terk

patronspissene med en spritklut.

f.) Sett pa plass hetten ved &
holde fast pa patronsidene og la
hetten gli pa plass til et "klikk”
hares. Trykk ikke ned
dispenserhandtaket mens
hetten settes pa igjen.

Bruk en applikatorberste til &
blande compomer
primer/adhesivet og appliser et
tykt lag pa emalje og
dentinoverflater som skal
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bondes. For kjerneoppbygginger med stifter
appliseres compomer primer/ad hesiv ogsa pa
stiftene. Vent i 30 sekunder. Appliser mer
compomer primer/adhesiv etter behov, for & sikre at
overflatene forblir fuktige i den anbefalte
tidsperioden. Tark forsiktig av compomer

primer/adhesivet i

5-10 sekunder, slik at en tynn film etterlates. De
behandlede overflatene skal na veere blanke. Lysherd
compomer primer/adhesivet i 10 sekunder med en
herdelampe, for eksempel fra 3M ESPE

7. Applisering av compomer fyllingsmateriale.
F2000 compomer fyllingsmateriale fas i kapsler og
sproyter.

Enkeltdose-kapsel. (Se instruksjonene som
medfglger 3M ESPE kapselsystem, produsert for
3M ESPE).

Sproyte. Trykk ut gnsket mengde compomer
fyllingsmateriale fra spreyten pa en blokk. Plasser
compomer fyllingsmaterialet lagvis og lysherd som

forklart i avsnitt 8.

8. Herding. F2000 compomerfyllingsmateriale
herdes bare ved lyseksponering. Herd hvert lag for
seg med en herdelampe, for eksempel fra 3M ESPE
ved a belyse hele overflateomradet. Hold lyslederen
sa tett pa compomerfyllingsmaterialet som mulig
under lyseksponering. Anbefalt herdetid og
maksimum lagtykkelse for hver farge vises nedenfor.

Farge Tykkelse  Eksponering Tid
Pedo, A2, A3, B2,

B3, C2, Bla 2,5mm 40 sek.

A3.5, A4 2,0 mm 40 sek.

9. Pussing. Compomerfyllingsmateriale kan pusses
med konvensjonelle roterende instrumenter straks
etter lysherding. Sof-Lex™ pusse- og
poleringssystem fra 3M ESPE og Sof-Lex™ strips
produsert for 3M ESPE anbefales for pussing.

Merknader for konusoppbygninger
* Compomer fyllingsmaterialet kan brukes sammen

med vanlige avtrykksmaterialer.

« Compomer fyllingsmaterialet bar holdes fuktig med
saliva eller smeres for & unnga bonding til kiemisk
herdende midlertidige restaureringer.

« Vanlig midlertidig sement binder seg ikke til
compomer fyllingsmaterialet.

Instruksjoner for klasse Il laminat eller 4pen
“sandwich” teknikk

1. Gjennomgang. Gjennemga de generelle
bruksanvisningene ovenfor fer direkte laminering

2. Applisering av compomer primer/adhesiv.
Appliser F2000 compomer primer/adhesiv pa emalje
og dentin som skal bond es med F2000 compomer
fylingsmateriale. Vent i 30 sekunder, og terk deretter
forsiktig med Iuft i 5-10 sekunder. Lysherd i

10 sekunder.

3. Applisering av compomer fyllingsmateriale.
F2000 compomerfyllingsmateriale herdes bare ved
lyseksponering. Plasser compomer fyllingsmaterialet
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lagvis, og ikke lengre ned enn akkurat apikalt for det
proksimale kontaktpunktet, og lysherd.

4. Polering av kant og kavitet. Lasne og beskytt
matrisen. Bruk et roterende instrument til & fierne
F2000 compomer primer/adhesiv og compomer
fyllingsmateriale fra emaljekanter og kavitetsvegger
som fortsatt skal bondes. Skyll og terk kaviteten. Sett
matrisen tilbake pa plass.

5. Etsing. Appliser Scotchbond™ en 3M ESPE syre
til gjenvaerende emalje og dentin, og til den okklusale
delen av compomer fyllingsmaterialet. Vent i 15
sekunder. Skyll og terk. Det henvises til etsesyrens
bruksanvisning for instruksjoner og forholdsregler.

6. Pafering av adhesiv. Appliser et 3M ESPE
adhesiv/adhesivsystem pa de etsede overflatene.
Tark og lysherd i henhold til produktinstruksjonene.
Adper™ Scotchbond™ 1 adhesivsystem fra

3M ESPE eller Adper™ Scotchbond™ multi-purpose
adhesivsystem fra 3M ESPE kan brukes. Det
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henvises til det aktuelle adhesivsystemets
bruksanvisning for instruksjoner og forholdsregler.

7. Plassering av kompositt. Bruk Z100™ MP
fyllingsmateriale fra 3M ESPE for & fullfere
restaureringen. Det henvises til Z100 MP
fyllingsmaterialets bruksanvisning for instruksjoner og
forholdsregler.

Oppbevaring og bruk:

1. Oppbevar ikke materialer i naerheten av produkter
som inneholder eugenol.

2. Utsett ikke produktene for haye temperaturer eller
kraftig lys.

3. En kapsel med F2000 compomer fyllingsmateriale
er falsomt for fukt og ber alltid oppbevares i
foliepakken. Fjern ikke kapselen fra foliepakken far
rett for bruk.

4. Produktene er fremstillet til bruk ved
romtemperatur pa 21 - 24°C eller 70 - 75°F.

5. Compomer fyllingsmaterialets holdbarhet ved
romtemperatur er 36 maneder. Compomer
primer/adhesivets holdbarhet i Clicker
dispensersystemet er 24 maneder. Se forpakning for
utlepsdato.

6. Et overslag over antallet compomer
primer/adhesiv-appliseringer som er igjen i Clicker
dispensersystemet vises pa undersiden av
dispenseren, pa stempelet ved siden av den svarte
pilen pa patronen.

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som
varierer i innhold fra informasjonen i denne
veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for
defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIR
INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT
UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM
SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT

FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for & fastsla
produktets egnethet til et spesielt forméal. Dersom
produktet vises a vaere defekt i lgpet av
garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av

3M ESPE produktet din eneste rettighet og

3M ESPEs eneste forpliktelse.
Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nar dette forbys av lovgivning, aksepterer
3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse
med bruk av dette produktet, det veere seg direkte,
indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig,
uansett hevdet grunn, inkludert garanti, kontrakt,
uaktsomhet eller ansvar.
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